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10. Geleneksel KAGKAﬁﬁ'a’glrérl'ridan
Rahvan At Yarislari s i Marmarajnindogusuna;s
Menemen’e renk S i aglarindanie. -
katti. At sirtinda alana okya”

giren Baskan Aydin

Pehlivan, “Bu tarihi

mirasi yasatacagiz” BudA

diye konustu. Bl 12de | ToKMAKoGLU

GELEN UYUM

EFES Antik Kenti'nde
duzenlenen defilede Turk
halklarinin geleneksel
giyim tarzlariniyansitan
motifler sergilendi. M12de

Caglayan
Kokkiling

EGE Telgraf Spor Servisi'ne bir duayen
daha katildi. 14 yil klasman hakemligi ve
ardindan 13 yil klasman gozlemciligi
yapan, TFF Dis lliskiler iiyesi olarak
genc milli takimlara kafile baskanligi
gorevinde de bulunan spor adami M.
Caglayan Kokkilinc bundan badyle akici
ve siiriikleyici yazilariyla her Carsamba
‘YAKAMOZ’ kosesinde bolge ve lilke
sporunu yorumlayacak.
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BARAJLARIMIZDA
KUTEN TABLO;

Izmir’in barajlarindaki su seviyesinin asiri diismesi endiseye yol acarken
Prof. Yasar, “Yakinda odedigimiz su faturasinin birkac katini ddeyebiliriz” dedi

‘DAHA KOTU OLABILIR’

TURKIYE’DE kisi basi yillik su tiiketiminin
bin 340 metrekiip oldugunu belirten iklim
bilimci Prof. Dr. Dogan Yasar, “Izmirliler su
konusunda fakirin de fakiri. Her damla suyu
cok ciddi kullanmak zorundayiz. Bunu
yaparken de bilime bagvurmaliyiz” dedi.
Donemin Izmir Buyliksehir Belediye
Baskani Tuncg Soyer’i uyarmasina ragmen
dikkate alinmadigini sdyleyen Yasar, “Vahsi
sulamadan acil vazgecilmeli. Yer alti
barajlariyapalim. Biran once onlemler
alalim ki ileride bunun daha kétustinu
yasamayalim” diye konustu.

‘ENDISELENDIRIYOR’

‘SU sikintisi bizleri endiselendiriyor’ diyen

www.egetelgraf.com

GECTIBIMIZ giinlerde 12.'si Kavacik'ta
dizenlenen Uziim Festivali, kente
tasinarak ‘Karabaglar Kavacik
Karnavali temasiyla Agora Alisveris
() : !:a Merkezi'nde yapildi. Belediye Baskani

. Helil Kinay emeklerinden dolayi
ureticileri kutladi. M é'da

Kemalpasa Ziraat Odasi Baskani Bulent
Oray, “UmuyoruzKkiilerleyen siirecte
yagislar baslar. Barajlardaki su seviyeleri
artar, ciftci nefes alabilir” derken Ziraat
Odasi Izmir Sube Baskani Hakan Cakici,

Karavan isgali
derdine nester

KARSIYAKA Belediyesi Mavisehir'deki
karavan sorununu coziime kavusturdu.

“Modern sulama sistemleri desteklenmeli.
Barajlarileilgiliyatirnmlar yapilmali ve
bolgesel liriin desenleri degistirilmeli.
Iklim degisikligi de yillik farklar gosteriyor.
Planlama, sihirli bir kelime ancak bu
kelimenin icini ne kadar dolduruyoruz
oonemli” ifadelerini kullandi. l 5te

TARIHI
protokol

KENTIN afetlere
karsidirencli hale
gelmesini
amaclayan Konak
Belediyesi, onemli
biris birligine
hazirlaniyor. M é'da

Baskan
morali

NALDOKEN

Afet ve acil durum toplanma alanindan
10 karavan cikarilirken son gune kadar
alinmayan 7 karavanin da sahiplerine
ulasilarak cekilmeleri saglandi. M é'da

ISTE 15 MADDELIK
£0ZOM FORMOLU

Izmir Korfezi icin toplanan Bilim Kurulu kirlilik

ve balik dliimlerine karsi eylem planini aciklad!

--7%3‘ [ZMIR iktisat Kongresi binasindaki
toplantiya Cevre, Sehircilik ve

A" Iklim Degisikligi Bakan Yardimcisi
: . FatmaVarank dakatildi. Varank

“Mavi bir Izmir Korfezi vizyonuyla

istedigimiz hedefe ulasana kadar
devam edecegiz"” dedi.

KORFEZ'iN yasadigji sorunlara
karsi kalici ve uzun vadeli
coziimlerin neler olmasi gerektigi
konusunda calismalara devam
edeceklerini aktaran Varank, orta
SUeLD. R " . veuzunvadeliplanlarikamuoyuyla
. paylasilacaklariniifade etti. Il 4'te

(I?i ital (:ii(;ii m
[ZMIR Biiyiiksehir Belediyesi Cevre
Koruma ve Kontrol Dairesi Baskanligi,
sinek ve hasereyle miicadelede
ilaclama yaptigi yaklasik 300 bin
noktayi dijital alana tasidi. Bu sayede

guincel durum daha sistemli bir
sekilde takip edilebiliyor. Il éda

Kemalpasa'da
TATLI FESTIVAL

BU yil 9°'ncusu diizenlenen ‘Kemalpasa
Derekoy Bal Festivali’ renkli
gorintilere sahne oldu. Belediye
Baskani Mehmet Tirkmen, festivale
ailesiyle birlikte katildi. l 7°de
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Editor: Hakan Serbest
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onbahar, doganin kahverengi tonlara
S biiriindiigd, serinligi ve huzuruyla
insanin tim stresten ve hayatin
kosturmasindan uzaklasabilecegi sahane bir
mevsim.

Pandemi doneminin ardindan giderek
popiilerlesen, artan ekonomik sikintilar
nedeniyle biitce dostu alternatif arayisinda
olan seyahat severlerin de
ilgisiyle yilin her mevsimi
keyifli bir deneyime
donusen kampcilik
sonbaharda
dogaya kacis
firsati sunuyor.

Sonbahar
mevsiminin ggllswle
dogadaki dontisume tanik

ve kus gozlemi gibi aktivitelerle vakit
gecirmek mimkiin. Yedigoller'de ekim ayi
sonundan itibaren kar yagislari basliyor.
Kackar Daglari, Artvin: Tirkiye'nin en
yuksek zirvelerinden biri olan Kackar
Daglari, essiz dogal giizellikleriyle kamp
severleri bliyiileyen bir merkez. Ayder
Yaylasi, Pokut Yaylasi gibi Karadeniz'in
populer merkezlerini icerisinde
bulunduran Kackar
Daglart,
Karadeniz'in
yesilliklerine
sonbaharda tanik
olmak icin tercih

IR YE nin olmak, dogayla bas basa, huzurlu e
g{jrzb;[mden ve biitce dostu tatil icin kamp r°talgr.o.dl32'
cografyasl, yapmayl secenlerin sayis| artiyor. yiiksek rakima
sonbahar kampi DOQU Karadeniz'de" Marmara nin sahip
icin sayisiz . alari’'ndan oldugundan kamp
secenek sunuyor. dogusunq. KaZdaglarlk da yaparken hava
Sonbahar mevsimi Kapadokya ya kadar co fay kosullarini takip
yiiksek yaz i mp severteri etmek ve gerekli
sezonundaki alternatif kamp ekipmana sahip

kalabaliklardan uzak,
okullarin acilmasiyla yalnizca
‘yetiskinlere’ yonelik bir tatil
secenegi olarak 6ne cikiyor.

Ozellikle genc arkadas gruplarinin is
stresinden uzaklasmak icin degerlendirdigi
kamp tatili icin Glkemizde cok sayida
alternatif rota bulunuyor.

KAMP DENEYIMi ROTALARI

Yedigoller Milli Parki, Bolu: Sonbaharin
en ikonik yerlerinden biri olan Yedigoller,
yedi farkli, birbirine yakin golden ismini alan
bir doga harikasi. Yedigoller'de sonbahar
mevsimi kartpostallik manzaralar
olusturuyor ve alanda bulunan 7 gol
mevsimin farkli renk paletlerini olusturuyor.

Milli park icerisinde belirlenmis organize
kamp alanlari bulunuyor. Dileyenler
bungalovlarda kalabilirken dileyenler ise
cadirli kamp alaninda konaklama deneyimi
yasayabiliyor.

Milli park alaninda yiiriiyls, doga
fotografciligi, piknik

cezbediyor

S

olmak onemli. Ilce,
koy, kasaba
merkezlerindeki belirlenmis
konaklama alanlarindan uzaklasmamak
glivenli bir kamp deneyimi icin olmazsa
olmazlar arasinda.

Kackar Daglari trekking, dagcilik, rafting
ve yoresel lezzetlerin tadina bakmak gibi
aktivitelerle dolu bir deneyim sunuyor.

Kapadokya, Nevsehir: Peri bacalarinin
arasinda kamp yapmak, son yillarda
ulkemizde trend hale gelen etkinlikler
arasinda kendine yer buluyor. Diinyanin en
sira disi bolgelerinden biri olan Kapadokya
cografyasinda cok sayida yeralti sehri, yoreye
0zgii doga harikasi peri bacalari, kaya oteller,
kaleler ve tarihi alanlar bulunuyor.

Balon turlariyla bu glizel cografyayi kus
bakisi seyretmek miimkiin. Kapadokya'da
bircok otel ve pansiyon, cadir kiralama ve
kamp alani hizmeti veriyor. Bolgede one
cikan etkinlikler arasinda at binme, jeep
safari, yer alti sehirlerini ziyaret ve bolgenin

tarihi dokusunu kesfetmek gibi alternatifler
bulunuyor.

ol
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akinligi ve huzurlu
dogasiyla kesfetmeye
deger bir nokta.

Kazdaglari, Balikesir:
Diinyada en yiiksek oksijene -
sahip dogal alanlardan biri

olan Kaz Daglari, Agva’da cok
Ulkemizde sonbaharin sayida kamp
donusimdine tanik alani, bungalov
olabileceginiz en iyi konaklama
duraklar arasinda. tesisi ve butik
Oksijen deposu olarak otel ve

bilinen Kazdaglari, pansiyon

temiz havasi ve dogal bulunuyor.

glizellikleriyle
ziyaretcilerini biiyiileyen bir
rota.

Balikesir'in Ayvalik
ilcesinden

Yiriyus, tekne
turu, balik tutma,
bisiklet stirme ve tarihi
yerleri ziyaret etme gibi
aktivitelerle vakit

Canakkale gecirebileceginiz Agva,
merkeze kadar yalnizca

olanve Ege Istanbullulari degil
Denizi'nin engin Turkiye’nin farkl
maviligi ile noktalarindan da cok
yemyesil saylda ziyaretciyi
ormanlar arasinda agirliyor.

Sonbahar, doganin
en glizel renklerini
sundugu ve huzurun
doruklara ciktigi bir
mevsim.
Turkiye'nin

suziilen bu bolgede
cok sayida gezilecek
gorilecek rota bulunuyor.
Assos, Kiiciikkuyu, Yesilyurt,
Adatepe, Glire, Edremit gibi
turizmde adindan soz

ettiren rotalarda farkl birbirinden

konaklama giizel

seceneklerini - cografyas, bu

degerlendirebilirsiniz. - | mevsimde
Kazdaglar ~ / kamp yapmak

cografyasinda trekking, icin sayisiz

doga yliriyiisi, miize secenek sunuyor.

Unutulmaz bir

kamp deneyimi
yasamak icin firsat
yaratan rotalari

ziyareti, selale gezileri
gastronomi ve zeytinyagi
tadimi gibi etkinlikleri
deneyimleyebilirsiniz.

_ Agva, Istanbul: kesfederken dogaya
Istanbul'a yakinligi saygili olmak, yaban ve
ve dogal dogal yasama zarar
giizellikleriyle vermemek, copleri

dogada birakmamak,
izin verilen alanlar
' disinda ates
yapmamak gibi
kurallara uygun
davranmak lilkemiz ve
diinyamizin gelecegi icin
cok onemli.

dikkat ceken

Agva, hafta sonu
kacamaklart icin
ideal bir merkez.
Sonbaharda
yogunlugun azaldigi
Agva,
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Editor: Hakan Serbest ‘f-'

Ormana neredeyse bir
cephanelik gomecekti

izmir'in Buca ilcesinde, ormanlik
alana kalasnikof, MP5 ve taarruz el

bombasi gomerken yakalanan

alinan 2 zanli da cikarildiklar
mahkemece tutuklandi. (IHA)

—  tutuklandi. Olay, gectigimiz cuma giinii
‘ Buca’da meydana geldi. Siipheliler Y.S.,
. veS. 0., ormanlik alanda kazi yaparken
polis ekiplerince yakalandi. Stipheliler
" kontrol altina alinirken, topragi inceleyen
- W ekipler; 1 kalasnikof ve 2 kalasnikof
"4 sarjori, 1 MP5 ve silaha ait sarjorile 1
adet taarruz el bombasi tespit etti.
Silahlar ve patlayici madde ekiplerce
muhafaza altina alinirken, gozaltina

nn W oEnm

ugu e

2 zanli

Tasarim: Serkan Onder
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Bosandigl esi
silahli yaraladi

Cigli'de ise gitmek icin evden cikan kadin,
bosandigi eski esi tarafindan ugradigi silahli
saldirida agir yaralandi. Olay Cigli Glizeltepe
Mahallesi 8424 Sokak'ta meydana geldi. Edinilen
bilgiye gore olay, ise gitmek icin evinden cikan
Ozge Polat (34), yaklasik 1 bucuk yil 6nce
bosandigi eski kocasi S.Y."nin (33) silahl
saldirisina ugradi. Silah seslerini duyan cevre
sakinleri durumu polis ve saglik ekiplerine
bildirdi. Olay yerine gelen 112 saglik gorevlerinin
muayenesinde Polat'in gogsiinden ve ensesinden
yaralandigi belirlendi. Agir yarali kadin, Bakircay
Universitesi Cigli Egitim Arastirma Hastanesi'ne
kaldirildi. Polat'in hayati tehlikesinin surdigu
ogrenildi. (IHA)

klplerl kenttekl f|r|nlar ve unlu

mamuller ureten is yerlerinde denetime cikti, fiyat ve gramaj kontrolu yapti

Ekmekte fiyat sikayetleri
tizerine harekete gecen Ticaret
Bakanlig1 Izmir Ticaret 11
Midiirligi ekipleri,
kentteki firlar ve
unlu mamuller
ureten is
yerlerinde
denetime
cikarak, fiyat
etiketleri ve
ekmeklerdeki
gramaji
kontrol etti.

Ticaret
Bakanlig:
ekipleri, en temel
besin
kaynaklarindan olan
ekmekle ilgili resmi olarak
belirlenen fiyat tarifesinin
iizerinde satis yapildigina
yonelik sikayetler aldi. Bunun
izerine harekete gecen
bakanlik, 81 ilde es zamanl
olarak firinlar ve unlu mamuller
iireten is yerlerini denetledi.

Izmir Ticaret Il Mudirliga
ekipleri de, farkli noktalardaki is
yerlerinde denetime cikt1.
Basmane semtindeki tarihi

firinda denetim yapan ekipler,
fiyat etiketlerini kontrol etti.
Yine numune olarak ekmekler
secen ekipler, ekmeklerin
gramajlarina bakti.
Izmir’de 200 gram
ekmegi 10 TL ve
a lzerinde sattig
tespit edilen
isletmeler
hakkinda, 6585
sayili Perakende
Ticaretin
Diizenlenmesi
Hakkinda Kanun
hiikiimlerine
aykiriliktan tutanak
tutulacagi 6grenildi.
Bakanlik Haksiz Fiyat
Degerlendirme Kuruluna
sunulan isletmelerin her birine,
100 bin TL ile 1 milyon TL
arasinda degisen idari para
cezalar1 uygulanacagi da
belirtildi. Vatandaslara cagri
yapan Ticaret Bakanlig: ekipleri,
tarifenin iizerinde satis yapan
isletmeleri bakanhigin HFA
mobil uygulamasi iizerinden de
sikayet edebilecegi ifade edildi.
(IHA)

ste Foca yanglnlnda hasarin boyutu

Foca’da c¢opliikte cikip
ormanlik alana yayilan ve
340 hektar alanin zarar
gordiigii yangin bolgesi
havadan goriintiilendi.
Yangin, Yeni Foca
Mahallesi'nde
meydana gelmisti.
Heniiz belirlenemeyen
sebepten dolay1
ormanlik alandan
alevlerin ytikseldigini
goren vatandaslar durumu
112 Acil Cagr1 Merkezi'ne
bildirdi. Thbar iizerine bolgeye izmir
Orman Bolge Miudiirliigii'ne bagli; 9
ucak, 7 helikopter, 30 arazdz, 6 su
ikmal, 5 dozer ve 8 yer ekibinin yan
sira Milli Savunma Bakanligi (MSB)
tarafindan da yangini sondiirme
calismalaria destek olmak icin

TSK'ya ait 2 helikopter
gorevlendirmisti. Alevler,
% ckiplerin havadan ve
karadan yaptiklar: etkin
. calismalarin sonucunda
. kontrol altina alinarak
% sondiralmis ve
' bolgede sogutma
calismalaria gecilmisti.
Yanginla ilgili aciklama
yapan Foca Kaymakami
Mehmet Tiirkoz, olayda
340 hektar alanin zarar
gordiguni belirtmisti. Yangin
sonrasi olusan hasarin boyutu ise
havadan dron ile goriintiilendi.
Goriintiilerde, yangindan
etkilenmeyen bazi agaclarin yani sira
cok agacin yandigi ve ormanlik alanin
gri kiillerle kaplandig1 yer aliyor.
(IHA)

s
b

Yarali bir geyik
fabrikaya sigindi

Kemalpasa Organize Sanayi
Bolgesi'nde yedek makine parcalari
ureten bir fabrikaya yarali bir geyik
geldi. Yurime giicliigii ceken geyik,
daha sonra yere yatti. Cevresinde
toplanan kisilere ragmen geyik yerden
kalkmadi. Geyigin yarali oldugunu
fark eden fabrika iscileri, durumu
belediye ve Doga Koruma ve Milli
Parklar Sube Miidiirliigiine bildirdi.
ihbar lizerine gelen ekipler, geyigin
sol on bacaginin kirik oldugunu tespit
etti. Uyusturucu igne yardimi ile
uyutulan geyik, tedavi edilmek lizere
barinaga goturiildi. (DHA)

|Fa T.C.
| © AFYONKARAHISAR
VALILIGI

| 1L JANDARMA KOMUTANLIGI
- — & |

Maganda operasyonu
ve ele gecen silahlar

Afyonkarahisar’in Cobanlar
ilcesinde dugiinlerde atesli silahlar ile
ates acan 14 kisi gozaltina alind..
Operasyonlarda ruhsatsiz silahlar ile
cok sayidamermiele
gecirildi.Afyonkarahisar Il Jandarma
Komutanligi ekipleri, Cobanlar'daki
duginlerde atesli silahla ates acarak
genel glivenligi tehlikeye sokan 14
kisiyi tespit etti. Jandarma ekiplerinin,
siiphelilerin adreslerine diizenlenen
operasyonlarda 4'li kurusiki 6
tabanca, 8 av tiifegi, 14 sarjor ile cok
sayida mermi ve fisek ele gecirildi.
Gozaltina alinan 14 kisi hakkinda adli
islem uygulandigi 6grenildi. (DHA)

Afyonkarahisar'da

kaza: 1 kisi oldu

Afyonkarahisar'in Suhut ilcesinde
kamyonetlerin carpismasi sonucu
meydana gelen kazada suiriicli Recep
Giimiis (32) hayatini kaybetti. Kaza,
Halimoru koyii yakinlarinda meydana
geldi. Recep Giimiis yonetimindeki
kamyonet ile ayni yonden giden K.A.
(24) yonetmenindeki kamyonet
carpisti. Savrulan araclar sarampole
devrilirken, sirticiiler yaralandi.
Tedaviye alinan Recep Gimiis
midahalelere ragmen kurtarilamadi.
Araclar cekiciyle bulundugu yerden
kaldiriirken, jandarma olayla ilgili
inceleme baslatti. (DHA)



4

8 Ekim 2024 Sali

Editor: Hakan Serbest -'_5

SP'li Recal Kutan
hayatini kaybett

Saadet Partisi Kurucu Genel Baskani Recai Kutan
yasamini yitirdi. Saadet Partisi'nin sosyal medya
hesabindan yapilan aciklamada, “Saadet Partisi
Kurucu Genel Bagkanimiz, Yiksek Istisare Kurulu
Uyemiz, ESAM Genel Baskani, muhterem biiyligiimiiz
Recai Kutan, Hakk'in rahmetine kavusmustur.
Milletimizin ve camiamizin basi sag olsun™ ifadelerine
yer verildi. 1996-1997 yillar1 arasinda Enerji ve Tabii
Kaynaklar Bakanligi yapan Kutan, Refah Partisi’'nin
kapatilmasindan sonra kurulan Fazilet Partisi'nin
Genel Bagkani oldu. Saadet Partisi'nin Kurucu Genel
Bagkani olan Kutan, Saadet Partisi Yiksek Istisare
Kurulu Uyesi ve ESAM Genel Baskani olarak gorevini
siirdiiriiyordu. (AA)
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Tasarim: Serkan Onder

Omer Celik'ten
Gazze tepkisl

AK Parti Sozciisii Omer Celik, israil'in Gazze'ye
yonelik insanlik disi saldirilarinin baslangicinin 1.
yildonimiinde sosyal medya hesabindan
aciklamalarda bulundu. Celik aciklamasinda, “7 Ekim,
soykirimci Netanyahu hiikiimetinin insanligi isgal
etmek lizere katliamlara basladigi giin. 1 yildir her
turlu katliam araciyla Gazze’'de insanligin yiiz aki
kardeslerimizi sehit ettiler. Soykirimci sebeke,
Birlesmis Milletler Giivenlik Konseyi dahil her yere
doniik isgal politikasini sirdirdi. Ama Gazze'yi teslim
alamadilar. Insanligi teslim alamadilar. Gazze
insanligin ta kendisidir. Insanlik eninde sonunda
barbarligi yenecek” ifadelerine yer verdi. (IHA)

orfez’i kurtaracak
em plani tamam

lzmir Korfezi icin toplanan Bilim Kurulu kirlilik ve balik 6liimlerine karsi eylem

MEHMET
6UcLD
GULER

Izmir iktisat Kongresi binasinda
"[zmir Korfezi Acil ve Kisa Vadeli
Eylem Plam Toplantisi"na katilan
Cevre, Sehircilik ve Iklim
Degisikligi Bakan Yardimcisi
Fatma Varank, "Tzmir Korfezi'ni
kaderine terk etmemek, bolgede
yasanilan cevresel olumsuzluklara
sebep olan etmenleri ortadan
kaldirmak Onceligiyle acil eylem
plant hazirlandi. Bilim
Kurulumuzca yapilan
tespitlerde, basta atik
su altyapisimin
tyilestirilmesi,
aritma tesislerinin
cevre mevzuatina
uygun olarak
isletilmesi, Korfez'e
ulasan derelerde riisubat
kontrolii ve temizlik calismalarinim
yapilmasi, kacak desarjlarin
Onlenmesi, ilgili mevzuatlarda
revizyon yapilmast, [zmir
Korfezinde izleme aginin
gelistirilmesi hususlari Oncelikli
olarak belirlenmistir.
Gerceklestirilen calismalar
kapsaminda 15 maddelik yol
haritamiz1 ¢izdik” diye konustu.

Aciklanan maddeler su sekilde;

1. Cigli Atiksu Aritma
Tesisi’nin mevzuata ve teknigine
uygun olarak isletilmesi, SAIS
sisteminin devreye alinmasi, by-
pass hattinin kapatilarak, taskin
savaginin teskil edilmesi, taskin
savagl cikisinin online izlenmesi, 4.
fazin devreye alinmasu.

2. I¢ korfeze ulasan derelerde
ivedi temizlik calismalarinin
baslatilmasi, izmir Korfezi’'nde,

tiim atiksu hatlarina ve yagmur
suyu kanallarma yapilan
baglantilar kontrol altina
alinmasi,

3. Alic1 ortama yapilan
desarjlarin kontrol altina alinmasi
amaciyla izleme ve denetim
calismalarmn siklastirilmasi,

4. Ana kusaklama kanali,
kollektor hatlarinda 6ncelikli

olmak tizere tiim atiksu hatlarinda
ve terfilerde sorunlarin tespiti,
temizlik, bakim onarim gibi

gerekli iyilestirmelerin

yapilmast,

5.1ZSU Atiksularmn

Kanalizasyon Sebekesine
Desarj Yonetmeligi'nin azot
ve fosfor karbon
parametrelerini de icerecek
sekilde revize edilmesi,

6. "Bulut Temelli Bilgi Paylasim
Sistemi" olusturulmasi,

hayata gecirilmesi,

10. Denizlerde Biitiinlesik
Kirlilik Izleme Programi
kapsaminda erken uyari
sistemlerinin kullanilabilirliginin
arastiriimasi,

11. Korfez su kalitesinin
etkisinin ortaya konulmasi,
korfezde ivedi dip tarama
calismasi yapilan alanlarin tespit
edilmesi olas1 dip tarama faaliyeti
sonucu cikacak tarama
malzemesinin cevresel yonetimi
alternatiflerinin degerlendirilmesi,

12. izmir Korfezi'nde deniz
suyunu filtre ederek beslenen su
tirtinlerine yonelik Tarim ve
Orman Bakanlig: tarafindan
diizenlemeler yapilmasi,

13. izmir Korfezi ekosisteminin
daha iyi anlasilmasina yonelik
ayrmtih arastirmalarin ve izleme
calismalariin Cevre, Sehircilik ve

7. Denizlerde Iklim Degisikligi Bakanhg
Biitiinlesik Kirlilik e tarafindan baslatilmasi
Izleme Program W 14. Kirlilikle

kapsaminda izmir
Korfezi izleme
aginin
genisletilmesi,

8. Cigli Atiksu
Aritma Tesisi'nin
desarj yerinin I¢
Korfeze en az etkisi
olacak sekilde yeniden
degerlendirilmesi,

9. ic korfeze ulasan derelerde
riisubat kontroliiniin saglanmasi
ve riisubat kaynakh Kirliligin
azalmasi amaciyla seki , esik, tersip
bendi ve bunun gibi sistemlerin
degerlendirilerek uygun olanlarin

biyolojik miicadele ve
~ denizin
oksijenlendirilmesine
yonelik diinyada
ispatlanmis uygulama
orneklerinin izmir
Korfezi'nde
uygulanabilirliginin Bilim
Kurulunca degerlendirilmesi,
15. izmir Korfezi'nin
korunmasi su verimliligi deniz
copleri vs konularinda
bilgilendirilmesi ve
bilinclendirilmesi amaciyla siirekli
egitim programlarinin
yiiriitiilmesi.

=

“Atilan adiiftiralarin karsisindayiz!”

CHP’li 81 il baskani ortak
bildiriyle Ozgiir Ozel ve
Sehzadeler Belediye Baskani
Giilsah Durbay'i hedef alan
iddialara, "Atilan adi iftiralarin
karsisindayiz" diyerek tepki
gosterdi. CHP’nin 81 il
baskaninin ortak aciklamasinda
"Manisa Sehzadeler Belediye
Baskanimiz Giilsah Durbay’a
atilan adi iftiralarin karsisindayiz.
18 yasindan bugiine dek
cumhuriyet degerlerini
savunmak icin partimizin her
kademesinde miicadele eden,
genclik kollarimizda yetismis,
bizlerin yoldasi ve kardesi olan
Giilsah Baskanimiza 81 il 6rgiitii
olarak sahip cikiyor ve kendisine
gecmis olsun dileklerimizi
iletiyoruz.

Tipki 100 y1l 6nce oldugu gibi
tilkemizi icinde bulundugu siyasi,

sosyal ve ekonomik buhrandan
kurtaracak olan, milletimizin
sarsilmaz iradesi ve bu iradeyi
kendine gii¢ kabul eden
Cumbhuriyet Halk Partililerdir.
Zor sartlar altinda iktidar
miicadelesi veren partimize,
Genel Baskanimiza ve Belediye
Baskanimiza karsi ahlaksizca
saldiranlarin hangi siyasi partiye

Giilsah %
Durbay

mensup olurlarsa olsunlar kisisel
menfaatlerinden baska hicbir sey
diisinmeyen zavallilar oldugunu
cok iyi biliyoruz. Cumhuriyet
Halk Partisi orgiitleri olarak bu
cinsiyetci zihniyete karsi en ufak
bir taviz vermeden miicadele
etmeye devam edecegiz”
ifadelerine yer verildi.

(Haber Merkezi)

—+

MDF, FORMIKA, KONTRPLAK VE PVC KENAR
BANDI SATIN ALINACAKTIR
ESHOT GENEL MUDURLUGU

27 Kalem MDF, Formika, Kontrplak ve PVC Kenar Bandi mal alimi 4734 sayili Kamu Ihale
Kanununun 19 uncu maddesine goére acik ihale usuli ile ihale edilecek olup, teklifler
sadece elektronik ortamda EKAP (izerinden alinacaktir. ihaleye iliskin ayrintili bilgiler
asagida yer almaktadir:

IKN : 2024/1298129

1-idarenin

a) Adi : ESHOT GENEL MUDURLUGU

b) Adresi : Zafer Mah. 840 Sok. Fuar Alani No:2 35410 GAZIEMIR/
IZMIR

c) Telefon ve faks numarasi : 2322935603 - 2322935616 - 2322820317 - 2322820420
¢) ihale dokiimaninin
gorulebilecegi ve e-imza
kullanilarak indirilebilecedi
internet sayfasi

2-ihale konusu mal alimin
a) Adi

b) Niteligi, tird ve miktari

. https://ekap.kik.gov.tr/EKAP/

: 27 Kalem MDF, Formika, Kontrplak ve PVC Kenar Bandi

: 27 Kalem MDF, Formika, Kontrplak ve PVC Kenar Bandi Alimi
Ayrintili bilgiye EKAP’ta yer alan ihale dokiimani icinde
bulunan idari sartnameden ulagilabilir.

¢) Yapilacagi/teslim

edilecegi yer : -Y{iklenici sdzlesme konusu malzemeleri, idaremizin inénii
Mahallesi, Gazeteci Yazar ismail Sivri Bulvari, No: 500
35380 BUCA-IZMIR adresinde bulunan Makine ve
Malzeme Ikmal Dairesi Bagkanligi Ambari'na teslim edecekir.

: - Isin siiresi sdzlesme tarihinden itibaren 45 takvim
gunadur. - Kismi teslimat yapilabilir.

: Bu s6zlesmenin yararlik tarihidir.

¢) Siresi/teslim tarihi

d) ise baglama tarihi
3-ihalenin

a) ihale (son teklif verme)
tarih ve saati

b) ihale komisyonunun
toplanti yeri (e-tekliflerin
acllacagi adres)

:23.10.2024 - 14:00

: Eshot Genel MiduirlGgi Fuar izmir 4. Kat A Kisim ihale
Salonu / Zafer Mahallesi 840 Sokak Fuar Alani No:2 -
35410 - Gaziemir/iZMIR

4. ihaleye katilabilme sartlari ve istenilen belgeler ile yeterlik degerlendirmesinde

uygulanacak kriterler:

4.1. isteklilerin ihaleye katilabilmeleri igin agagida sayilan belgeler ve yeterlik kriterleri ile

fiyat digi unsurlara iliskin bilgileri e-teklifleri kapsaminda beyan etmeleri gerekmektedir.

4.1.2. Teklif vermeye yetkili oldugunu gosteren bilgiler;

4.1.2.1. Tizel kisilerde; isteklilerin yonetimindeki gorevliler ile ilgisine gore, ortaklar ve

ortaklik oranlarina (halka arz edilen hisseler hari¢)/Gyelerine/kurucularina iligkin bilgiler

idarece EKAP’tan alinir.

4.1.3. Sekli ve igerigi idari Sarthamede belirlenen teklif mektubu.

4.1.4. Sekli ve igerigi idari Sarthamede belirlenen gegici teminat bilgileri.

4.1.5 ihale konusu alimin tamami veya bir kismi alt yiiklenicilere yaptirilamaz.

4.2. Ekonomik ve mali yeterlige iliskin belgeler ve bu belgelerin tagsimasi gereken kriterler:

idare tarafindan ekonomik ve mali yeterlige iligkin kriter belirtiimemistir.

4.3. Mesleki ve teknik yeterlige iliskin belgeler ve bu belgelerin tasimasi gereken kriterler:

idare tarafindan mesleki ve teknik yeterlige iliskin kriter belirtimemistir.

5. Ekonomik agidan en avantajli teklif sadece fiyat esasina goére belirlenecektir.

6. ihaleye sadece yerli istekliler katilabilecektir.

7. ihale dokiimani EKAP (izerinden bedelsiz olarak gériilebilir. Ancak, ihaleye teklif verecek

olanlarin, e-imza kullanarak EKAP Uzerinden ihale dokimanini indirmeleri zorunludur.

8. Teklifler, EKAP Uizerinden elektronik ortamda hazirlandiktan sonra, e-imza ile imzalanarak,

teklife iliskin e-anahtar ile birlikte ihale tarih ve saatine kadar EKAP Uzerinden gonderilecektir.

9. istekliler tekliflerini, her bir is kaleminin miktari ile bu is kalemleri igin teklif edilen birim

fiyatlarin carpimi sonucu bulunan toplam bedel tizerinden teklif birim fiyat seklinde verilecektir.

ihale sonucunda, Uizerine ihale yapilan istekli ile birim fiyat sézlesme imzalanacaktir.

10. Bu ihalede, kismi teklif verilebilir.

11. istekliler teklif ettikleri bedelin %3’linden az olmamak lzere kendi belirleyecekleri

tutarda gegici teminat vereceklerdir.

12. Bu ihalede elektronik eksiltme yapilmayacaktir.

13. Verilen tekliflerin gecerlilik stresi, ihale tarihinden itibaren 90 (Doksan) takvim gunudur.

14. Konsorsiyum olarak ihaleye teklif verilemez.

15. Diger hususlar:

Teklif fiyati ihale komisyonu tarafindan asiri disik olarak tespit edilen isteklilerden

Kanunun 38 inci maddesine gore agiklama istenecektir.

Resmi ilanlar: www.ilan.gov.tr’de (Basin: 2100488)
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Levantenler Rotasi'na
basvurular basladi...

Buca Belediyesi’'nin, Levanten toplumunun
ilcede biraktigi mimari ve kiiltiirel izlerin
pesinden gitmek isteyenler icin hayata gecirdigi
Buca Levantenler Rotasi’'na belediyenin web
sayfasi lzerinden basvurular alinmaya basladi.
Buca Belediyesi Kentsel Tasarim Mudduirligi‘nin
rehberliginde ayda bir kez ve 10 kisilik gruplar
ile gerceklesecek Buca Levantenler Rotasi,
tarihi sokaklar, koskler ve ibadethaneleriiceren
2 saatlik bir yaya glizergahindan olusuyor. Buca
Belediye Baskani Gorkem Duman, “Buca'miz,
kalbinde harika tarihi mekanlar bulunduran
essiz birilce. Tim bu giizellikleri Tirkiye'ye
tanitmak icin glizel bir kiiltir rotasi olusturduk”
diye konustu. (Haber Merkezi)

SAYFA 05 slyan MAVI KIRMIZI

Tasarim: Mehmet Giiclii Giiler

8 Ekim 2024 Sali 5

FEF Cesme tarimda
ayarlarina donuyor

Cesme’nin cografi isaretli GUriinii Cesme
Kavunu ve bolgeye has Sakiz Koyunu'nun
uretiminin artirilmasi amaciyla Ovacik
Meydani’nda bu yil 9°'uncusu duzenlenen
Ovacik Tarim ve Sakiz Koyunu Festivali
acilisina; Cesme Belediye Baskani Lal
Denizli’'nin yani sira ureticiler ve cok sayida
vatandas katildi. Festivalin ilk giinu; yemek
atolyeleri, Cesme Belediye Bandosu Gosterisi,
Cesme Beledlye Kadin Efeler Halk Oyunlari
Toplulugu Zeybek Goster|5| En iyi Cesme
Kavunu Yarismasi ve “Cesme’de Tarimsal
Faaliyetler” adli soylesi, konserler gibi pek cok
etkinlik ile dolu dolu gecti. (Haber Merkezi)
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Dogan Yasar Hakan Cakla

iy - !
Biilent Oray E

Barajlar bosaldl
susuziuk kapida

lzmir barajlarindaki su seviyesinin diisiisii vatandasi ve ciftciyi endiselendirirken iklim
bilim uzmani Prof. Yasar, bilimi kullanmadan sorunun coziulemeyecegini soyledi

Izmir’in icme suyu ihtiyacini
karsilamada 6nemli rolii olan
Tahtali Baraji'ndaki su seviyesinin
yiizde 16,83’ diismesi endise
uyandirdi. Sadece Tahtali Baraji
degil Urkmez ve Gordes
barajlarinda da diistis gozlemlendi.
Urkmez Baraji'ndaki doluluk orani
gectigimiz yil yiizde 16,75 iken bu
sene 12,06, Gordes’te ise yiizde
3,96’dan 3,61’e diistii. Bir diger ciddi
disis ise Alacat1 Kutlu Aktas
Barajr’'nda yasandi. Gecen yil yiizde
27,48 olan doluluk orani bu yil yiizde
11,48 oldu. “2020’den sonra ciddi bir
soguma donemi yasadik” diyen
Tirkiye Bilimler Akademisi
(TUBA) Cevre, Biyocesitlilik ve
Iklim Degisikligi Calisma Grubu
Ugyesi Prof. Dr. Dogan Yasar “2023
yilinda Siiper El-Nino olay1
gerceklesti. Sicaklik rekorlartyla
birlikte yagis rekorlart da kirildi
ancak bolgemiz de istedigimiz
yagislar olmadi” dedi.

“FAKIRIN DE FAKIRI”

Tiirkiye’de kisi basi yillik su
tiiketiminin bin 340 metrekiip
oldugunu belirten Prof. Dr. Dogan
Yasar, bin metrekiipiin su fakirligi
oldugunu aktardi. Izmir’in yillik kisi
bast su potansiyelinin 600 metrekiip

oldugunun altini cizen Yasar,
“Izmirliler olarak su konusunda
fakirin de fakiriyiz. Her bir damla
suyu cok ciddi kullanmak
zorundayiz. Bunu yaparken de
bilime bagvurmaliyiz” dedi.

“DAHA PAHALI OLACAK”

2020 yilinda barajlarin dolu
oldugu siirecte izmir Biiyiiksehir
Belediyesi Onceki baskani Tunc
Soyer’e mektup yazdigini sdyleyen
Yasar, “Kurak donemin gelecegini
sorun yasayacagimizi barajlar ytizde
80 civarinda doluyken Tunc Soyer’e
ilettim. Ancak belediye bu uyariy1
dikkate almadi. Biz suyu yer altindan
kullandik bunu barajlarimiz
doluyken de yaptik. Izmir suyun
ylizde 60’m1 yer altindan kullantyor.
Bu yiizden en pahali suyu kullanma
konusunda Manisa ile yaristyoruz.
Suyu yer altindan cekmek icin enerji
gerekiyor ve IZSU biitcesinin biiytik
boliimiinii enerjiye harciyor.
Golmarmara’y: kuruttuk.
Kuyulardaki suyu bitirdigimiz 400-
500 metre asagilara inmek zorunda
kald1. Derinde bulunan su icerisinde
agir metal gok olur. Oncelikle bu
agir metalde temizlenmeli. Bunun
icinde cok ciddi paralar lazim.
Ilerleyen siirecte su an 6dedigimiz su

faturasinin birkac katin1 6demeye
baslayabiliriz” dedi.

“Bilimi kullanmazsak dontisi
olmayan bir yola girmis oluruz”
diyen Prof. Dr. Yasar, “Izmir
Biiytiksehir Belediyesi bilimi
kullanmamakta israr ediyor.
Durmadan yagmur yagsa da
kuyudan su ¢ekiyor. Galiba iZSU’da
hidrojeolojiden anlayan yok. 2004
yilinda 2024 senesinden sonra
yasanacak kurakliktan bahsettim.
Ancak alinacak tedbirler belli
olmasina ragmen adimlar atilmadi.
Barajlar doluyken kuyulari rahat
birakmamiz gerekiyordu. Vahsi
sulamadan acil olarak vazgecilmeli.
Yer alt1 barajlar1 yapalim. Bir an
once Onlemler alalim ki ileri de
bunun daha kotiisiinii yasamayalim”
diye konustu.

“ENDISELENDIRIYOR”

“Su sikintisi bizleri
endiselendiriyor” diyen Kemalpasa
Ziraat Odast Baskani Biilent Oray,
“Su seviyesinin asagtya diismesi yer
altr suyunun ¢ekilmesi bizi tedirgin
ediyor. Diger bolgelere gore biraz
daha sanslyiz ancak goriistiigtimiiz
diger baskanlar olsun, kooperatif
temsilcileri olsun hepsi ayni
sikintilar1 yastyor. Herkes endisesini

aktaryor. Ciftci icin bircok
olumsuzluk mevcutken bir de
kuraklik sikintis1 yasamak bizleri
tedirgin ediyor. Umuyoruz ki
ilerleyen stirecte yagislar baslar.
Barajlardaki su seviyeleri artar en
azindan ciftci bir konuda nefes
alabilir” dedi.

Kuraklik ve iklim degisikliginin
uzun zamandir giindemde oldugunu
aktaran TMMOB Ziraat Odasi
Izmir Sube Baskam Hakan Cakici
da, “Son donemlerde yagis
diizensizligi mevcut. Yer alti suyu ve
icme suyu barajlar siirekli azaliyor.
Bu sorunla ilgili olarak DSI her
zaman uyarilar da bulunuyor.
Oniimiizdeki yillarda bazi {iriinlerin
ekilip toplanmasi giderek
zorlasacak” dedi.

Ciftciden ziyade devletin tarim
politikalarinda degisiklik yapmasi
gerektigini sOyleyen Cakicl,
“Modern sulama sistemleri
desteklenmeli. Barajlar ile ilgili
yatirimlar yapilmali ve bolgesel tiriin
desenleri degistirilmeli. Iklim
degisikligi de yillik farklar gosteriyor.
Bu noktada dinamik 6ngoriiler
lazim. Planlama kelimesi bu noktada
sihirli kelime ancak bu kelimenin
icini ne kadar dolduruyoruz o
Oonemli” diye konustu.

ISTIHDAM ATAGI SURUYOR

Cigli Belediyesi’nin
onciiligiinde kurulan Is’te Cigli
Kariyer ve Girisimcilik Ofisi,
bolgedeki is potansiyeline dogru
yon vermek amaciyla
calismalarma hiz kesmeden
devam ediyor. Sadece son 6 ayda
2 bin 300 kisiyi is sahibi yaparak
biiyiik bir basariya imza atan ofis,
istthdama 6nemli katkilar
sagliyor. Cigli Belediye Baskani
Onur Emrah Yildiz, “is’te Cigli
Kariyer ve Girisimcilik Ofisi,
sadece is bulma konusunda
degil, ayn1 zamanda bireylerin
kariyer gelisimlerine de katki
sagliyor” dedi.

Kariyer Ofisi, is arayan
vatandaslarla isverenleri
bulusturarak, is giicii piyasasinda

koprii gorevi goriiyor. Ayrica,
girisimcilik egitimleri ve kariyer
danismanligi hizmetleri sunarak,
bireylerin is hayatinda daha
donanimli ve basarili olmalarina
destek oluyor.

IS’TE Cigli Girisimcilik
Ofisi’nin yirittigi Is Garantili
Istihdama Destek Programinda
16 bin is arayan vatandas kayitl.
Sistemde, Cigli Atatiirk
Organize Sanayi Bolgesi
(AOSB), Manisa, Aliaga,
Menemen ve Kemalpasa
Organize Sanayi Bolgelerinde
yer alan 645 isveren firma
bulunuyor. Ayrica, sitede staj
ilanlar1 da dahil olmak tizere 7
binin tizerinde kayitli ilan yer
aliyor. (Haber Merkezi)
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Siradanligin
getirdigi
uziintd, kaygl
ve korku

Kendi yalnizliginda huzuru ve
Ozgurligii bulan; anlasiimamanin
rahathigini fark eden Halil Cibran’in
neden meczup oldugunu hatirlayan var
m1? Hayati boyunca elleriyle ve zihniyle
tasarladigi tiim maskeler bir giin elinden
gidince meczup oldu Halil Cibran.
Maskesiz kalmak, ortalik yerde cirilciplak
kalmaya benzer. Yasamimiz boyunca
inandigimiz nedenlerin bir bilgiyle
sarsilmasini deneyimletir ama
korkmayin. Maskesiz kalmak, bizi biz
yapar ve bir kere maskemizi ¢cikardigimiz
zaman, Halil Cibran’in sdyledigi gibi bir
daha maske takmak istemeyiz. Toplumun
icinde boylece biz, yalnizca kendi
Oziimiizle var oluruz. Bu cesurca bir
harekettir. Siradan insanlardan
ayrilmisizdir artik. Halil Cibran’m
Meczup kitabinda yazdig gibi digerleri,
maskemizi cikardigimizda “meczup var!”
diye bagirsa, bizi dislasa bile, o 6zgiirligi
tadinca onlar gibi yasayamaz oluruz. Biz
artik ne Sokrates’izdir ne Platon ne de
Epikiir. Biz artik Diyojen’izdir.
ITIRAF!

Blue Jay (2016) filminde Amanda,
hayatinda “kotii giden bir sey olmadigini
fakat nereden geldigini hicbir zaman
anlayamadig1 bir tiziintiiye” sahip
oldugunu “itiraf” etmedi mi? Herkes gibi
normal bir yasam siiriiyordu oysa ki.
Siradan olmanin oviildiigii bu diizende
kendi hayallerini gerceklestirememesinin
getirdigi eksikligin izlintisiydii bu. All
The Bright Places (2020) filminde
Theodore, Violet’e en cok neden
korktugunu sorunca “siradan olmak”
cevabini almadi m1? Siradan olmanin
korkunclugunu hatirlatmad: mi bize?
Truman Show’da (1998) Truman,
Marlon’a “artik terk etmeyi”
diisiindiigiini sdyleyerek, kendisine bu
siradan yasamdan “hic bunalmadigin1”
sormadi m1? Marlon ise Truman’
“harika bir is1” oldugunu soyleyerek ikna
etmeye calismadi m1? Ne var ki
Truman’in hayalleri, kendisine ¢izilen
siradanligin 6tesindeydi. Unlii Fight Club
(1999) filminde ise siradanlik ve
monotonluk, siddete ve anarsiye
yoneltmedi mi anlaticty1? Siradanlik ve
Ozgiirliik arasinda gizli ama ruhumuzu
sarsan bir savas yok mu?

Halil Cibran’in Meczup kitabina
donersek, kitabin bir boliimiinde
korkuluga “bu 1ssiz tarlada dylece
dikilmekten sikilmaz misin?” diye sorar.
“Insanlar1 korkutmaktan mutluluk”
duydugunu soyler korkuluk. Halil
Cibran’in yazdigi gibi ici yalnizca
“samanla doldurulmus olanlar” bilir bu
duyguyu. Siradanlik problemi,
yasadigimiz tekdiize yasamlar, calisma
hayati, paranin bu kadar degerli olmasi,
barinma problemleri, i¢csel tatminsizlik,
zamansizlik, tutsaklik hissi vb. olgularin
kimi kimselerde varolussal kaygilar
yarattigini, tiziintii ve korkuya
stiritkledigini daimi olarak hatirlamamiz
gerekmiyor mu? Korkuluk gibi
dikilmekten yorulan insanlar yok mu?
Siradan insanlara, makinelesmis yasama
evrimsel olarak yatkin kisilere
iitopyamizda her zaman yer var. Onemli
olan soru, siradan olmayan insanlara
halkin iitopyasinda yer var m1? Nasil bir
tilkede yasamak istiyoruz? Halk olarak
ne kadar giiclii oldugumuzun farkinda
olmamiz degisimin en temel yapi tast
degil mi?

Kaynak Kitap:
Cibran, Halil: Meczup
(Can Yaywnlari, Nisan, 2021)



12.'si diizenlenen ve biiyiik ilgi goren Kavacik Uziim Festivali,

Kavacik Karnavalli” temasiyla Agora Alisveris Merkezi'nde gerceklestirildi

Karabaglar Belediyesi tarafindan gecen
giinlerde 12.'si diizenlenen ve biiyiik ilgi goren
Kavacik Uziim Festivali, “Karabaglar Kavacik
Karnavali” temasiyla gerceklestirildi. Stantlari,
etkinlikleri, sdylesileri, sergi ve konserleriyle
[zmirliler tarafindan keyifle takip edilen
karnaval, kente renk getirdi. Agora Aligveris
Merkezi'nde 2 giin boyunca devam eden
organizasyonda Kavacik Kadin Kooperatifi'nin
irtinleri, Kent Konseyi ve Karabaglar
Belediyesi Semt Merkezleri kadinlarinin
yapmus oldugu el islemeli iiriinler,
Mobilya Akademisi ustalarinin el
islemeli oyma calismalari
Izmirlilerle bulustu. Alisveris
merkezine gelen ziyaretciler ‘ 1
bu iirtinleri yakindan N
incelerken ayn1 zamanda J
Kavacik iiziimii ve tizimden
yapilan irtinleri alarak,
ekonomiyi canlandirirken
ayni zamanda kirsal
kalkinmaya da destek oldular.
“Sibel Onbas’la Tadimli & -
Atolyeli Sohbetler” boliimiinde,
unutulmus Izmir serbetleri ile tizimli
zeytin yapragl serbeti yapimi ve tadimi
gerceklestirildi.

Karabaglar Belediye Baskan1 Helil Kinay da

Kent ici disiplini saglamak, halkin
huzuru ve giivenligini koruma altina
almak icin calismalarini surdiiren
Karsiyaka Belediyesi, Mavisehir
Denizkent Kafe'nin yan tarafinda
yasanan karavan sorununu coziime
kavusturdu. Zabita Midirligi
ekipleri tarafindan yapilan
calismayla; ayni zamanda afet ve
acil durum toplanma alani olan
bolgedeki karavan isgaline son
verildi. Uygulama kapsaminda,

yazilari asildi ve bir hafta siire
verildi. Bu siirecte 10 karavan

alinmayan 7 karavanin da
sahiplerine ulasilarak cekilmesi

Koyii'nii sehirle tanistirmak istediklerini
belirten Baskan Kinay, “Ozellikle

elisigiizel park ¢ilen
aravan kalmayacd

saglandl Kaldirilmayan bir karavan
ise zabita ekiplerince Karsiyaka
Belediyesi Ornekkdy Santiyesi'ne
cekildi. Ayrica, alana tekrar karavan
ve arac park edilmemesi icin girise
demir bariyerler konuldu.

“KURALLARA UYALIM”

Kar5|yaka Belediye Baskani Yildiz
Unsal “Karavanlarin kamuya ait
alanlarda gelisiglizel sekilde =

v ; | konumlandirilmasi, toplum huzuru
oncelikle alandaki 18 karavana uyari  ye giivenligi icin risk olusturuyor.

Vi durum toplanma alaninda
alandan cikarilirken, son giine kadar yasanmasi, sorunu daha da agir hale yasanmamasi icin tiim

getirdi. Can ve mal giivenligini tehdit ~vatandaslarimizdan duyarlilik
eden bu konuya ¢oziim saglamak
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Bayrakli Belediyesi Kiiltiir ve Sosyal isler
Midirligi tarafindan diizenlenen Mahalle
Senligi, GUmUspala Mahallesi’'nde cocuklar ve
aileleri icin keyifli anlara sahne oldu.
Etkinlikte Baskan irfan Onal, mahalle
sakinleriyle sohbet ederek, cocuklarin
coskusuna ortak oldu. Kukla gosterisi, bubble
show ve palyaco performanslari cocuklarin
buyuk ilgisini cekerken, sahne sovlari hem
cocuklari hem de ailelerini eglendirdi. Ayrica,
egitici atolyelerde astronomi, zeka oyunlari,
arkeoloji, robotik kodlama ve bilim gibi
alanlarda egitim alarak eglenme firsati bulan
cocuklar, sportif oyunlarda da kiyasiya
miicadele etti. Spor Isleri Miidiirliigi'niin
organize ettigi Survivor parkuru, cuval yarisi,
halat cekme ve penalti atisi gibi aktiviteler de

KAVACIK KARNAVALI
Izmir’l renkiendirdi

“Karabaglar

Kavacik tiziimiinii herkesin tatmasini ve
Karabaglar'm tirtinlerini, emegini ve nice
degerlerini herkesin gormesini istedik” diye
konustu. Kinay daha sonra Koytiin Salvarh

" dolast1. Kavacik Kadin
,  Kooperatifi iireticileri,
semt merkezi ve Kent
Konseyi kadinlart ile bir
araya gelerek triinleri
yakindan inceleyen Baskan
Kinay, iireticileri
emeklerinden dolay: kutlad.
Festivalin diizenlendigi Kavacik

Serhan Sarman’m Kavacik fotograflarindan

Karabaglar Belediyesi Tiirk Sanat Miizigi
Korosu konserini de izledi. Konser sonunda

(Haber Merkezi)

""" S WY SEES—

amaciyla baslattigimiz siireci

ve benzeri durumlarin tekrar sekilde, uygun yerlere park

etmelerini istiyoruz. Kurallara

bekliyoruz. Ozellikle de karavan

o0 o +

Karabaglarimiza ait olan Cografi Isaret Belgeli

Ressam1 Meryem Diizgiinkaya’nin resimleriyle

olusan sergilerini gezerek, sanatcilari kutladi.
Baskan Kinay, Sef Cihan Onder yonetimindeki

sanatcilar ve dinleyiciler ile keyifli anlat yasandi.

a

sahiplerinden araclarini toplum
Mavisehir'deki durumun, afet ve acil  sorunsuz sekilde sonuclandirdik. Bu  diizenini ve giivenligini bozmayacak

uyalim, kentimizin huzurunu bi
koruyalim” dedi. (Haber Merkezi)

slyan MAVI KIRMIZ]
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bilylik heyecan yaratti. Etkinlige Baskan irfan
Onal’in yani sira muhtarlar, meclis uyelerl
yuzlerce cocuk ve aileleri katild1.

‘HER YASTAN’

Baskan irfan Onal, “Sogukkuyu
Mahallesi'nde gerceklestirdigimiz sokak
senligimizi simdi Gimiispala Mahallesi'ne
tasidik. Bu senliklerle cocuklarimizi bir araya
getiriyor, mahalle kulturunu ve dayanisma
ruhunu pekistiriyoruz. Bilim, sanat ve spor
dolu bu etkinlikte cocuklarimizin ve ailelerinin
mutlulugunu gormek bizim icin en biiyiik oddl.
Katilim gosteren tum ilce sakinlerimize
tesekkir ediyorum. Her yas grubundan
vatandasimizla bulusmaya devam edecegiz”
dedi. (Haber Merkezi)

eeral| daha
direncli olacak

Kentin afetlere karsi direncli hale
getirilmesi amaciyla calismalarini
surdiiren Konak Belediyesi, TMMOB
Elektrik Miihendisleri Odasi lzmir
Subesi ile birlikte nemli bir is birligine
hazirlaniyor. Gectigimiz meclis
oturumunda glindeme alinan ve
Kemeralti Carsisi'nda bulunan
isyerlerinin elektrik tesisatlarinin
denetlenmesini iceren onergenin
komisyonlarda gorisiilmesinin
ardindan meclisin alacagi kararla
Baskan Nilufer Cinarli Mutlu, tarihi bir
protokole imza atacak. Elektrik
tesisatlarinin yetersizliginden dolayi
yangin tehdidi altinda olan ve zaman
zaman tehlike yaratan yanginlarin
yasandigi Kemeralti Carsisi, belediye
ve oda isbirliginde denetlenecek.
(Haber Merkezi)

Can kurtaracak
robot yaptilar

Balcova Belediyesi'nin robotik kodlama
kursu ogrencileri, Balcova Belediyesi
Afet isleri Midirliigi’ yle birlikte
prototip arama ve kurtarma robotu
uretti. ILkogretim cagindaki kursiyerler,
Uzerindeki isik, kamera ve sensorlerle
enkazlardaki canlilari tespit edecek
olan robotu, Belediye Baskani Onur
Yigit ve Balcova'yi ziyaret eden CHP
Kayseri Milletvekili ve Meclis Milli
Savunma Komisyonu uyesi Askin
Genc’e tanitti. Robotun enkazda arama
kurtarma ekiplerinin giremedigi dar
alanlara kolayca girecegi, lizerindeki
vinc sayesinde yolunu acabilecegi, ses
sensorunun yani sira isik ve kamera da
olacagd bilgisini veren 6grenciler,
ilerleyen donemlerde robotu daha da
gelistirmek istediklerini dile getirdiler.
(Haber Merkezi)

forbah'da miniklere
tiyatro ziyafeti vardi

Torbali Belediyesi sosyal ve kiiltiirel
faaliyetlerine devam ediyor. Bu
kapsamda birbirinden onemli
etkinliklere imza atan Torbali
Belediyesi son olarak cocuklar icin
koylerde cocuk tiyatrosu diizenliyor.
Torbali Belediyesi Gezici Cocuk
leatrosu ekibi cumartesi giinii
"Oriimcek Adam Karlar Ulkesinde"
oyunu ile Golliice’de diin ise ‘Doga
Dostu Heidi' oyunu ile Subasi'da
miniklerle bulustu. Biiylk bir
irlikte begeniyle izlenen oyunlara cocuklar
yogun ilgi gésterdi. (Haber Merkezi)
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Kemalpasa'da 9. Derekoy

£ Bal Festivali mutlulugu

b _ Belediyesive izmir Biyiiksehir

: %  tarafindan desteklenen Derekoy

. Bal Festivali buiyiik bir coskuyla

. gerceklesti. Festivale ailesi ile
birlikte katilan Kemalpasa Belediye
Baskani Mehmet Tirkmen, tretici
stantlarini tek tek dolasti, organik
drunlerin tadina bakti ve
vatandaslar ile hatira fotografi
cekildi. Sehriban Tekce’'nin
sunuculugunu istlendigi festivalde yerel
sanatcilar ve halk oyunlari ekibi sahne
alirken, bolgede lretilen bal, zeytinyagi ve
kekik gibi tarimsal urtinlerin tanitimi yapildi.
(Haber Merkezi)

- iEMAiL HAK
TAR]

Efes Selcuk’un hir
: iniiz si daha oldu

aktarmak icin kurulan, Koy
Enstitiileri’'nin mimari Ismail

Ki Tonsug
MUZEs|

b2

Kemalpasa Belediyesi ve izmir Biiyiiksehir
Belediyesi’'nin destekleri ile bu yil 9°'ncusu
diizenlenen “Kemalpasa Derekdy Bal
Festivali” renkli goriintiilere sahne oldu.
Derekoy Gokyaka Tarimsal Kalkinma
Kooperatifi'nin diizenledigi, Kemalpasa

_ Efes Tarlasi Yagam Koyu'nde yer alan
Ismail Hakki Tonguc Tarim Miizesi, resmi
miize statiisline kavustu. Efes Selcuk
Belediyesi tarafindan Efes Tarlasi Yasam
Koyili'nde tarimin gecmisten gliniimiize gelen

Hakki Tonguc’un adi verilen
| tarim miizesi lzmir ILKiiltir
ve Turizm Midurligi’ndin
: onayi ile resmi olarak acik
mﬁﬁ hava miizesi unvanini ald..
T ©  Efes TarlasI Yasam Koyii'nde
bulunan Ismail Hakki Tonguc
Tarim Miizesi Pazartesi- Cumartesi glinleri
arasinda 08.30- 17.30 saatlerini kapsayan
dilimde licretsiz olarak ziyaret edilebilir.
(Haber Merkezi)

YAZAR ANDACI

Baskanligi, sinek ve

hasereyle miicadelede
ilaclama yaptigi yaklasik 300

bin noktayi dijital alana tasidi i i

Izmir Biiyiiksehir Belediyesi Cevre Koruma ve
Kontrol Dairesi Baskanligi Vektor Miicadele
Birimi, 30 ilcede 12 ay boyunca sinek ve hasereye
karsi iireme alanlarmda calismalarmi araliksiz
stirdiiriiyor. Kiiresel iklim krizi ve degisen yagis
rejimi nedeniyle artan sivrisinek popiilasyonuna
kars1 yogun bir miicadele veren ekipler
calismalarini dijital teknoloji ile giiclendirdi. Bilgi
Islem Dairesi Baskanlig1 ve Kent Bilgi Sistemleri
Dairesi Baskanhgy is birligiyle, Cografi Bilgi Sistemi
(CBS) calismasi hayata gecirildi. ilaclanan alanlarin
sisteme islenmesi, glincellenmesi ve takibi ekiplerin
calismalarini hizl ve saglikl ytirtitmesine katki
koyacak.

UREME ALANLARI

Cevre Koruma ve Kontrol Sube Miidiirii Huri
Aldirmaz, yapilan calismalarin daha etkili,
surdirilebilir ve kontrol edilebilir olmasi acisindan
dijitalleseme yoluna gittiklerini belirtti. Calisma
yapilan sokak, mahalle, sulak alan, park havuzlari,
cop konteynerleri gibi tiim alanlar1 sisteme
tanimladiklarmi anlatan Huri Aldirmaz, “Giizel bir
calisma oldu. Bununla tireme kaynaklarinin
tespitini sisteme isleyerek goriinebilir kildik. Bunlar
degiskenlik gosterdiginde, sistem iizerinden
rahatlikla takip edebiliyoruz. Herhangi bir ireme

Buyuksehir Belediyesi Cevre
Koruma ve Kontrol Dairesi

Ll =

kaynag cesitli sebeplerden dolayr yok oldugunda,
bunu sistemden cikarabiliyoruz veya yeni bir tireme
alani olusursa verileri rahatlikla giincelleyebiliyoruz.
Ilaclama calismasini belli bir rutinde yiiriitiiyoruz.
[laclama yapilmadigi zaman sistem bize uyari
gonderiyor” diye konustu.

300 BiN NOKTA

Su an Izmir’de yaklasik 300 bine yakin rutin
ilaclama noktasinin bulundugunu da vurgulayan
Aldirmaz, “Sahada cok aktif calistyoruz. Veriler
stirekli degiskenlik gosteriyor. O nedenle bu sistem
bizim icin cok dnemli. Herhangi bir mahallede
bulunan bir ¢6p konteynerini ilacladigimiz tarihi
bile gorebiliyoruz. Sistem giincel durumu daha
saglhkli ve sistemli bir sekilde takip edebilmemizi
sagliyor” dedi.

DERELER HAZIR

Izmir Biiyiiksehir Belediyesi IZSU Genel
Midiirliigi, yaklasan kis mevsimiyle birlikte siddetli
yagislarmn su baskinlarina neden olmamasi icin kent
genelinde 6nlemlerini arttirdi. IZSU ekipleri kisa
hazirlik calismalari kapsaminda 150 bin ton atik
malzemeyi dere yataklarindan cikard.

Izmir Biiyiiksehir Belediyesi iZSU Genel
Midiirliigi, kis aylarinda yasanabilecek su
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baskinlarinin ve diger olumsuzluklarin 6niine
gecmek icin dere yatiklarindaki temizlik
calismalarini hizlandirdr. 30 ilgede yiiriitillen
calismalar kapsaminda dereler kdse bucak
temizlendi. Agustos aymnda Yamanlar bolgesinde
yasanan orman yangini nedeniyle binlerce
metrekare alanin zarar gordiigi Kuzey
Bolgesi’'ndeki calismalar1 tamamlayip merkez
bolgeye gecen ekipler ise kis temizliginde 150 bin
ton malzemeyi dere yatagindan cikardi.

(Haber Merkezi)

Kusadasi Belediyesi, Giizelcamli
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Mahallesi'nde Kocago!l’iin bitisiginde yer alan
Maliye hazinesine ait 23 bin 240 metrekarelik
park alaninin Ozellestirme Idaresi’ne
devredilerek imara acilmak istenmesine karsi
stirdiirdiigii hukuki miicadeleden galip cikt.
Danistay Idari Dava Daireleri Kurulu,
Kusadasi Belediyesi'nin itirazini yerinde
bularak imar plan degisikligini iptal etti.
Kusadasi Belediyesi tarafindan yiiriitiilen
hukuki siireg, 2021 yilinin Subat ayinda
Kocagol'iin bitisiginde bulunan park alaninin,
turizm, ticaret ve konut alanina doniistiiriilmesi
ile baslamist1. (Haber Merkezi)

Bornova Belediye Baskan1 Omer Eski,
mabhalle ziyaretleri kapsaminda Naldoken
sakinleriyle bir araya gelerek
vatandaslarin sorun ve taleplerini dinledi.
Naldoken Taziye Evi Kiiltiir ve
Dayanisma Dernegi'nde gerceklesen
toplantiya, Dernek Baskanm Yusuf Aktas
ve Mahalle Muhtar1 Cemil Buz da katildi.
Baskan Eski, Naldoken’in sorunlarina
¢Oziim bulma konusunda kararh
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Omer Eski, Naldoken
sakinleriyle bu

Justy

olduklarinin altini cizdi. Baskan Eski,
ilcede yiiriitiilen asfaltlama calismalarinin
devam ettigini, Kizilay Mahallesi'ndeki
calismalarin ardindan Naldoken’e
gecilecegini belirtti. Eski, “Yillardir
hizmet almakta geri kalmis bolgelere
oncelik veriyoruz. Nalddken de bu
bolgelerden biri ve iciniz rahat olsun, tiim
sorunlarinizi ¢cozecegiz” dedi.

(Haber Merkezi)

ILKNUR

ilknursahin09@gmail.com

Hayatin
rengi!

Hayatin bir rengi var desem inanir
misiniz? Inanmadiniz degil mi? Biri
bana aniden bu ciimleyi kursa ben de
inanmazdim. Fakat insan bu climlenin
derinligi tizerine biraz diisiiniince daha
iyi algilamaya basliyor. Nasil m1?
Buyurun alttaki yaziyla hayatin rengini
biraz mercek altina alalim.

Ne demis eskiler? “Her iyinin icinde
bir kotiiliik, her kotiiliigiiniin icinde de
bir iyilik vardir” Bunu da siyahin
icindeki beyaz, beyazin icindeki siyah
lekeyle sembolize etmisler. lyilik ve
kotiiliik neydi? Hayatin icindeki hayir
ve ser. Siyah ve beyaz ne ile sembolize
edilmisti? lyilik ve kotiilikle. Demek ki
hayatin icindeki hayir ve ser bir renge
karsilik gelebiliyormus. Devam
edelim...

Bazen, kendimizi dyle mutlu, dyle
cwvil civil hissediyoruz ki, adeta
kabugumuza sigmiyoruz. Bu tarz
durumlarda hayat1 tozpembe bulur,
ona pembe gozliiklerle bakariz. Hatta
oyle his ytiklii oluruz ki, mutluluktan
resmen bulutlarin iizerinde dolasiriz.

SIYAHTAKi PEMBE

Bazen de oyle koti, dyle hiiziinli
hissederiz ki, karalar1 baglar oturur,
derin derin diisiiniiriiz. Hayat
yiziimiize gilmuyordur, gokytiziinde
kara, gri bulutlar dolaniyordur.

Bu noktada 6nemli olan nedir biliyor
musunuz? Siyahin icindeki pembeyi
gorebilmek. Evet, yanlis okumadiniz.
Siyahin icindeki pembeyi gorebilmek
diye bir sey vardir. Nasil m1? Okumaya
devam edin, anlatayim.

Varsayalim ki, kirildik, uzildiik,
yenildik. Hayal kirikligina ugradik,
buna bagl olarak da kalbimiz kirildi.
Giivendik, suiistimal edildi. Sevildik,
aldatildik. En sevdigimiz kim varsa
kaybettik, yalniz kaldik. En sonunda
gbziimiiziin feri sOndii, karanlikta
kaldik. Baz1 denizlerin dibi bayagi
derindir. Battikca daha da asagi ineriz.
Asagisi da bilinmezliktir, bosluktur,
siyahtir. Fakat dyle bir el gelir kaldirir
ki bizi, o koyu mavi denizin
derinliklerinden yukari cikarken biz,
oyle giizel acilir ki o denizin mavisi,
oyle giizel berraklasir ki su, dyle giizel
sar1 sart, 1s1l 151l parlar ki giines, birden
kendimizi o giizel kahverengi
kumsallarda bulur, bizi kaldiran ele
sikica sarilir, yanimizda oldugu icin
mutluluk duyariz. Kimin eliydi o el?
Tabi ki, bizi seven insanlarin elleri...
“Dost kara giinde belli olur” demis
atalarimiz. O kara giinleri yasamadan
kim dost, kim diisman nereden
bilebiliriz ki biz? Iste siyahin icindeki
tozpembe budur. Diistiglimiizde
yanimizda olanlarin varligini idrak
etmek, onlarin varhigina siikretmektir.
Oyle bir giin gelir ki bazen, iyi ki o
giinleri yasamisim da, yanimda kim var
kim yok anlayabilmisim deriz. Onlarin
kiymetlerini o giinlerdeki takindiklar
tavirlar sayesinde bilebiliriz. Aslinda
kara giin de yoktur. Kara giinde
yanimizda kimin ne kadar var oldugu
gercegi vardir.

Evet, hayatin bir rengi vardir. O rengi
de hayatimiza aldigimiz insanlar
belirler. O yiizden siz siz olun,
diistiigliniizde sizi kimin kaldirdigini
unutmayin...
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¢/ 18.00’den sonra yemek

“Saat 18.00'den sonra yemek
yememek gibi diyet Onerileri
herkes icin uygun degil” diyen Doc.
Dr. Miige Arslan, bireyin yasam
tarzina gore beslenme planlarinin
kisisellestirilmesi gerektigini vurguladi.

Gece gec saatlere kadar ayakta kalmalari
gerekenlerin bu tiir diyetlere uymalarinin
miimkiin olmadigini belirten Arslan,
"Kan sekerinin
diizenlenmesinde sorun
yasayan kisiler icin
altidan sonra bir sey
yememek dogru
degildir. Bireyin
yasam tarzi,
calisma siirecleri
ve sekilleri,
uyku/uyaniklik
siireclerine ve
medikal gecmisine
gore degisir.

Ciddi bir

hipoglisemisi varsa
kan sekeri
regiilasyonun da ciddi
bir sorun varsa 6giin
saatlerinin ona gore
diizenlenmesi lazim” seklinde
konustu.

& Saglikh kilo vermek

Giinde iki 6giin mii yoksa
lic 6giin mii tiiketilmesi q
gerekir konusuna da
deginen Doc. Dr.

® *yskiidar Universitesi Saglik Bilimleri
l | Fakiiltesi Beslenme ve Diyetetik
Boliim Baskani Doc. Dr. Miige
Arslan, hizli zayiflama ve sok diyetleri
hakkinda 6nemli aciklamalarda bulundu.

&/ ‘Sekersiz yasam gercekci degil’

Doc. Dr. Miige Arslan, 21 giin siiren
diyetlerle kalici bir degisimin
saglanabilecegi yOniinde yaygin inanisin
gercegini yansitmadigini dile
getirerek, "Seker tiirii
cok dnemli.
Seker

Hizl

k
-ayiflama ve S0
dlyitten hakkinda

an Doc.
auklama\.arda bull;n 18.00"den

diyet
k yememek gibi
L h\érkes icin uygun

cayda
veya ekmekte
bulunmaz; meyvelerde
de seker, yani fruktoz vardir. Bu nedenle
tamamen sekersiz bir diyetin siirdiiriilmesi
miimkiin degildir, ciinkii besinlerin
icerisinde goriinmeyen alinan seker tiirleri
de mevcuttur" dedi.

&’ Salamura gidalara dikkat! Miige Arslan,

Ozellikle islenmis besinler ve salamura “Sadece 2 6giin
gidalarin tiikketilmesinden kacinilmast ya da tek 6giin
gerektigini ifade eden Doc. Dr. Miige beslenme gibi bir
Arslan, icerisinde bulundurduklar tuz ve sey kesinlikle

dogru degil. Sunun
iyl sorgulanmasi
lazim. Amac kilo
kaybi mi, yoksa
verilen
kilonun
tekrar geri

sodyum miktar1 nedeniyle hipertansiyon,
mide ve agiz kanserleri gibi pek ¢ok
rahatsizliklar1 neden olabilmektedir . Yagsiz
bir beslenmenin de miimkiin olmadigin,
zeytin yagi, tereyag gibi goriiniir yaglar
haricinde, besinlerin kendi icerisinde dogal
olarak bulunan yaglarin mevcut oldugunu,
onemli olan; tiiketim miktarinin ve alinan
yag tiiriiniin olduguna dikkati cekti.

&/ ‘Beyaz ekmegi onermiyoruz’

Doc. Dr. Miige Arslan, glisemik indeks
konusunun da tek basina yeterli
olmadigini kaydederek, “Glisemik yiik
de 6nemli. Ornegin, salatanin iizerine
konulan yarim bir havucun kan
sekerini ciddi anlamda etkilemesi
beklenmez. Salataya havuc
koymayanlar var; sekerli ve kilo alirim
diye fakat burada
Onemli olan %
havucun .
tiiketiminden ziyade '
miktaridir. Muz da \
tiilketebilirsiniz,
insanlar muzu
hayatindan cikariyor.
Patatesi hayatindan
cikartiyor, daha énce |

de belirttigim gibi

miktar; yani alinmamasi
glisemik yiik burada mi, yoksa
Onem arz ediyor. - saglikli kilo
Ekmek de vermek mi? Bu cok
tiiketebilirsiniz ama hangi Onemli. Bilimsel
ekmek cesidi oldugu olmayan cok fazla

yanlis yontem, sok
diyetler
uygulanabiliyor, kilo
kaybi da oluyor fakat
sonrasinda ciddi
sorunlara neden
oluyor. Hatta
hormonal
degisiklikler s6z
konusu oluyor. Bu

Onemli. Beyaz ekmegi cok
Onermiyoruz. Patates
tiilketebilirsiniz. Pisirme
sekli cok 6nemli.
Kizartma mi, haslama mi1?
Haslamaysa, yani sicak ise
mesela sogutularak
yenilmesi glisemik endeksi
birazcik daha disiiriir, bu
cok dnemli.” dedi.

‘Besienme Ve diyet
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nedenden
otiiri hedefin
ne oldugu cok 6nemli” seklinde konustu.

o’ ‘Herkes icin gecerli degil’

Su titketimi konusunda da bireysel
farkliliklarin dikkate alinmadigini belirten
Doc. Dr. Miige Arslan, “Giinde 2 litre su
herkes icin gecerli bir kural degildir. Su
tiiketimi, bireyin yasam tarzina gore
ayarlanmali ve uzun vadede davranis
degisikligi yaparak siirdiirtilebilir hale
getirmek onemli" dedi.

o’ Diyet programlart parmak izi
gibi...

Doc. Dr. Miige Arslan, beslenme
programlarinin bireye 6zel olmasi
gerektiginin de altini cizerek,
"Diyetlerin ya da uygulanan beslenme
programlarinin basarisiz olmasimdaki
en biiyiik etken klasik listelerdir.
Kisinin beslenmesi cok dnemlidir ve bu
dogrultuda hazirlanan beslenme '
listeleri parmak izi gibidir ve kisiye
uygun hazirlanmasi gerekir.
Yasam tarzinin cok iyi
sorgulanmasi lazim,
buna gore bir liste
\ ve beslenme
\ siirecinin
olusturulmasi
gerekir.

Zayiflam /

Arslan

Bireyin
yasam tarzina gore
beslenme planlarinin
kisisellestirilmesi
gerektigini vurgulayan Doc.
Dr. Arslan, "Beslenme ve

diyet programlarinin kisiye

uygun hazirlanmasi

gerekir” dedi.

RO LU |§|||" 3
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Doc. Dr. Miige Arslan,
“Tatlandiricilardan uzak
durulmasi taraftariyiz,
icerdikleri aspartam,
Asesulfam-K gibi
” maddelerin,mide rahatsizliklar1
ve kanser gibi cok ciddi
hastaliklara yol acabilecegini ifade
etti. Basit sekerlerden uzak durularak bir
yasam daha saglikli olur” seklinde konustu.
Zayiflama siirecinde biitiinciil bir
yaklasim olduguna dikkati cekerek
beslenme uzmaninin bireyin beslenme
seklini olusturmasi, hekimin medikal
siirecte bulunmasi ve uzman esliginde
egzersiz yapilmasinin 6nemini belirten Doc.
Dr. Miige Arslan, “Multidisipliner
yaklasimla gotiiriilmesi gereken bir siirec.
Eger gercekten saglikli kilo vermek
isteniliyorsa bu siirecin beslenme ve diyet
uzmaniyla gotiiriilmesi gerekir”
degerlendirmesinde bulundu.
(Haber Merkezi)

siireclerinin basarisiz
olmasi, verilen kilonun geri
alimmasindaki en onemli etken hazirlanan
listelerin bireyin yasam tarzina uygun
olmamasidir.” diye konustu.

v’ ‘Yasam tarzina paralel olmal’

Diyet ve beslenme konusunda mutlaka
bir uzmandan destek alinmasi gerektigini
vurgulayan Dog¢. Dr. Miige Arslan,
“Davranis degisikligi cok 6nemli ama bu
davranis degisikliginin yasam tarzina paralel
olmasi gerekiyor. Zayiflama siirecinde bir
uzmanla gidilmesi cok 6nemli. Yeterli ve
dengeli beslenme, saglikli beslenme cok
Onemli” diye konustu.

Tatlandirict konusuna da dikkati ceken

+
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Ozlem Giiler Atliman, Um|t Murat
Giiner ve Umit Yalcin'dan olusan
BASBAS yoneticileri, Berlin’de Alman
Sanayi Federasyonu (Federation of
German Industries), Berlin Tiirkiye
Biiytikelciligi, Tlirk-Alman Sanayi ve
Ticaret Odasi, Alman Kiiciik ve Orta
Olcekli isletmeler Dernegl (The

ve Hamburg is Kuliibii (Hamburg
Business Clup] yoneticileri ve
Tiirkiye'de yatirimlari bulunan, yatirim
planlari yapan bazi firmalarin
yoneticileri ile goriistiiler. BASBAS
ekibi Almanya turu kapsaminda daha
sonra Bremen ve Stutgart

kentlerine gecerek, bu bolgelerin

BASBAS, ALMANYA'YA ACILDI

alarak bagladlklarlnlvurguladl Dr.
Faruk Giiler, “Arkadaslarimiz
Almanya’nin 4 onemli kentinde
gerceklestirilen toplantilarda, serbest
bolgelerin sagladigi tesvik ve
avantajlari anlattiktan sonra, BASBAS
. 6zelinde lokasyon avantajlari,

i operasyonel ustiinliikler, sunulan

German Mittelstand- German
Association for Small and Medium
Sized Businesses) yoneticileri ile
yapilan toplantilarin ardindan
Hamburg’a gecerek burada da
Tiirkiye Baskonsolosu, Hamburg

Ticaret Odasi Dis Illskller Sorumlusu

onde gelenis orgiitleriile
toplantilar gerceklestirdi.
BASBAS Yonetim Kurulu
Baskan Vekili ve CEO’su Dr.
Faruk Giiler, bu calismalara
bolgeye ilgisi yiiksek olan
Alman yatirimcilari odaga

Kuru incir ihracati miktar
bazinda yiizde 13’liik disiisle 73
bin 337 tondan 63 bin 762 tona
geriledi. Miktar bazindaki diisiise
karsin Turk ihracatcilar: kuru
incirin ortalama ihrac fiyatini
dolar bazinda yiizde 29’luk artisla
3 bin 545 dolardan 4 bin 580
dolara tastyinci 2023/24 sezonunda
Tirkiye’nin doviz getirisi yiizde
12’lik artisla 292 milyon dolara
ulasmuis oldu.

Tiirkiye’nin kuru incir iretim
ve ihracatinda diinya lideri
oldugunu dile getiren Ege
Thracatci Birlikleri
Siirdiriilebilirlik ve Organik
Uritinler Koordinatorii Ege Kuru
Meyve ve Mamulleri ihracatcilar
Birligi Baskan1 Mehmet Ali Isik,
ureticiler, tiiccarlar, tiniversite,
kamu ve ihracatcilar olarak is
birligi icinde hareket ederek
2023/24 sezonunda basariy1
yakaladiklarini vurguladi. Kuru
incirde aflatoksin ve
okratoksinden dolay1 sorun
yasamamak icin sektor olarak
ciftciden rafa dogru bir sistem
kurmak icin calistiklarini anlatan
Isik, “En biiyiik ihrac pazarimiz
Avrupa Birligi'nde kontrol
sikliginin artmamasi icin uzun
yullardir treticilere kerevet ve ilek
torbasi dagittik. 2023/24
sezonunda treticilerden iriinii
alan ihracatci firmalarimizin
kontrollerini yapabilmeleri icin
biitce dahilinde UV lambalar satin
alarak dagitimini gerceklestirdik.
Ureticilerimize ayrica ilek torbasi
dagitimimiz siirdiirdiik. Kuru
Incir Sektor Kurulumuzda
sektoriin tiim taraflar toplam
kaliteyi artirmak adina calistyoruz
diye konustu. Kuru incirde
2024/25 sezonunun basladigini

o

Mehmet
A Alillsik

vurgulayan
Isik,
rekoltede
2023/24
sezonu
benzeri bir
rekolte
beklediklerini kuru incir
ihracatindan 300 milyon dolar
hedeflediklerini ifade etti.

UZAK ULKELER

Tiirkiye’nin ihracat pazarlarimi
cesitlendirmek icin Ticaret
Bakanligr’'nin son yillarda ortaya
koydugu uzak pazarlar stratejisi
kuru incir ihracatinda basarili bir
sekilde hayata gecti. Ege Thracatci
Birlikleri Stirdiiriilebilirlik ve

Kuru incirde 2023'e
yuzde 12 fark atilch

Cennet meyvesi kuru incir 2023/24 sezonunu yiizde 12’lik artisla 292 milyon dolarlik ihracat
tutariyla geride birakti. Turklye 2022/23'li 259 milyon dolar kuru incir ihracatiyla gecmisti

,» Organik
Urtinler
Koordinatorii
Ege Kuru
Meyve ve
*  Mamulleri

Ihracatcilar Birligi

Baskan1 Mehmet Ali Isik,

kuru incir ihracatinda son 10 yillik
stirecte Amerika kitasinin paymnin
yiizde 17°den yiizde 28’e
yiikseldigini, ayn1 donemde kuru
incir ihracatimizda Uzakdogu
tilkelerinin payininda yiizde 12’den
yiizde 15’e ilerledigini, bu basarida
TURQUALITY ve URGE
projeleri, fuarlar ve sektorel
ticaret heyeti organizasyonlarinin
paymin biiyiik oldugunu dile

getirdi. 2023/24 sezonunda kuru
incir ihracatinda lider tilkenin 59
milyon 377 bin dolarlik ihracatla
Amerika Birlesik Devletleri
oldugunu paylasan Isik sozlerini
soyle stirdiirdii; “ABD’ye 2022/23
sezonunda ihracatimiz 43 milyon
dolardi. ABD’ye ihracatta yiizde
38’lik artis hiz1 yakaladik. Ikinci
sirada 33 milyon dolarla Fransa,
ticiincii sirada 32 milyon dolarla
Almanya yer aldi. Kanada’ya 14,6
milyon dolarlik, Italya’ya 13,6
milyon dolarlik, Japonya’ya 13,2
milyon dolarlik kuru incir ihracati
gerceklestirdik. 2023/24
sezonunda kuru incir ihrag
ettigimiz tilke sayist 107 oldu.”
(Haber Merkezi)

Plarba5| nda esnaf dayanismayla buyuyor

|-

Pmarba§1 Esnaf ve Sanatkarlar
Odast yenilenerek cehresini

degistirdi. Oda baskani
Cezmi Culhaoglu,
‘Uyelerimize yakisir bir
merkeze kavustuk.
Yenileme
calismalarinda oda
biitcesinden harcama
yapmadik. Komple bina
tadilatma 750 bin lira
harcandi. Esnaftan
imece usulil yardim
toplandi, herkes
biitcesine gore kararinca
katki koydu. Hizmet merkezimiz
yenilendi, tist kattaki acik terasimizi

da egitim salonuna doniistiirdiik.
Bilgisayarlarimiz1 yeniledik, kamera

sistemi kurduk, tabelamiza kadar
komple bina tadilatin

gerceklestirdik. Camiamiza hayirl
olsun’ dedi. Odanin yeni egitim
salonunda yapilan ilk
esnaf toplantisina
izmir Esnaf ve
Sanatkarlar Odalar1
Birligi (IESOB)
Baskan1 Yalcin Ata,
16. Bolge (1zmir)
Esnaf Sanatkarlar
Kredi ve Kefalet
Kooperatifleri Birligi
Baskani Erdem
Hiinii, IESOB
yoneticileri ve [zmirli
oda baskanlan da katildi. Egitim
salonunda sik periyotlarla ilce esnaf

sanatkarini bir araya getirecek
bulusmalar tertipleyeceklerini
kaydeden Culhaoglu, ‘ilk
toplantimizda Esnaf Odalarinin ve
Esnaf Kooperatiflerinin iki degerli
Birlik Baskani da aramizdaydh.
Salonumuz 40 kisi kapasiteli, 70
metrekarelik bir alana sahip. Biz ara
kat1 da yeniledik. Yani iki katla
beraber 120 metrekareye yakin
alana tadilat yaptik. IESOB Baskani
Yalcin Ata ve IESOB yoneticileri
salonumuzda bulunan egitim
masalarini ve sandalyelerini bizlere
hediye etti. Pmarbasi’'ndaki esnaf
dayanismasinda onlarin da tuzu
oldu.’ diye konustu. (Haber Merkezi)

(55

‘' hizmetlerin kalitesi, bolgede
yatirim siireclerinin nasil en
kisa siirede tamamlandigi
konularini Alman is
insanlarina anlatma
firsatini buldular” dedi.
(Haber Merkezi)

14 milyon
Lira ek gelir

Tarim ve Orman Bakanligi Devlet Su isleri
(DSi) Genel Miidiirlii§i, tarimda modern
sulamay yayginlastirmak, toplulastirma
calismalariyla tarim arazilerinden en yiiksek
faydayi saglamak, musluklara saglikli ve
icilebilir su ulastirmak ve yerlesim yerleriile
tarim arazilerini taskin risklerine karsi
korumak icin tiim giictiyle calisiyor. Giiveli
Baraji Sulamasi icin giin sayan Manisa
Demircili Greticilere bir mijde de Kuzukdy
Baraji'ndan geldi. Insasi devam eden sulama
sebekesi kasim ayi icerisinde bitirilecek; 1650
dekar araziye oniimiizdeki yildan itibaren can
suyu verilecek. [Haber Merkezi)

Rifat
Hisarciklioglu

Hasat festivalinin
onemli konugu

Balikesir'in Ayvalik ilcesinde bu yil 19.
Diizenlenecek olan Uluslar arasi Zeytin Hasat
Festivali'ne; Tiirkiye Odalar ve Borsalar Birligi
(TOBB) Bagkani Rifat Hisarciklioglu'nun da
katilmasi bekleniyor. Ayvalik Ticaret Odasi
Baskani Ali Ucar ve ATO yoneticilerinin
Ankara’da ziyaret edip, festivale davet ettikleri
Baskan Hisarcikloglu’nun bu davete olumlu
yanit vermesi heyecanla karsiland. Rifat
Hisarciklioglu'nun festival programinin yani
sira Ayvalik'ta ve Burhaniye ile Edremit’te
TOBB tarafindan yaptirilan okullarin da acilis
kurdelelerini de kesecegi 6grenildi.

(Haber Merkezi)

ISKUR da IIMEK
toplant|5| yapildi

ISKUR Manisa il Miidirliga, il istihdam ve
Mesleki Egitim Kurulu (iIMEK) yiiriitme
kurulu iiyelerinin toplantisina ev sahipligi
yapti. Uc ayda bir gerceklesen IIMEK
toplant|5| oncesinde, yiritme kurulu
tyeleri kentteki istihdam ve mesleki egitim
gereksinimlerini masaya yatirdi. Manisa
Biiyiiksehir Belediyesi adina Baskan
Danismani Hale Kuzucu'nun yer aldigi
toplantlya ISKUR il Miidiir Yardimcisi Esref
Aslan, il Milli Egitim Midir Yardimcisi
Mustafa Kilic ve MCBU Siirekli Egitim
Merkezi Muduru Dr. Ogr. Uyesi Cenk Yoldas
da katildi. [IMEK yiiriitme kurulu uyelerlnln
bulusmasinda, ayrica dgrencilerin mesleki
gelisimi hakkinda da degerlendirmeler
yapildi. (Haber Merkezi)
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Saglikli dislericin 6
ayda bir muayene!

Egepol Hastaneleri Genel Klinik dis hekimi
Cennet Tuncer Celik, agiz ve dis sagliginin genel
viicut sagligini da etkiledigini belirterek 6 ayda
bir diizenli muayene yapilmasi gerektigini
soyledi. Celik, “Sekerli yiyecek ve icecekler,
karbonhidrat, protein ve yagli gidalar dis
sagligini direkt olarak etkiliyor. Tukuirtigiin hem
antibakteriyel hem de yilkama gorevi bulunuyor.
Curik olusumu da tukiruk salgisinin azalmasi
ve hizinin azalmasiyla beraber daha da artiyor.
Bu nedenle sabah uyandiginizda eger kahvalti
yapiyorsaniz kahvaltidan sonra, bir sey
yemiyorsaniz uyandiktan sonra dislerin
fircalanmasi gerekiyor” dedi. (Haber Merkezi)

Genetik faktorler
ve stres aklastiriyor

Sac beyazlamasi biyolojik ve cevresel faktorlere
gore deisiyor. Saclarin beyazlamasinin genetik,
yaslanma, stres, beslenme eksiklikleri, sigara
kullanimi ve otoimmiin hastaliklar gibi cesitli
faktorlerden kaynaklanabildigini belirten Prof. Dr.
Nevrez Koylan, “Bu siireci yavaslatmak ve saglikli
saclara sahip olmak icin beslenmeye dikkat edilmeli,
sigaradan uzak durulmall, stres iyi yonetilmeli ve sac
sagligina 6zen gosterilmeli” dedi. Koylan ayrica
“Saclarin beyazlama nedenleri arasinda bulunan en
belirleyici faktorlerden biri genetiktir. Aile
gecmisinizde erken yasta saclari beyazlayan bireyler
varsa, sizin de saclarinizin erken yaslarda beyazlama
olasiligi yiiksektir” diye konustu. (Haber Merkezi)

‘Sofranizda haftada en
az iki kez halik olsun’

Cocuk sagligi ve
hastaliklari uzmani
Dr. Mehtap Acar,
cocuklari sonbahar
aylarinda
hastaliklardan
korumak icin saglikli
beslenme aliskanligi
kazandirmanin
onemine vurgu yapti

Cocuk saglig1 ve hastaliklari
uzmani Dr. Mehtap Acar,
sonbahar aylarinda cocuklarda
en sik solunum yoluyla bulasan
soguk algilhg, grip, larenjit ve
orta kulak iltihabi gibi
hastaliklarin goriildiigiine isaret
ederek “Ozellikle krese ve
okula baslayan cocuklarin ilk
senelerde daha sik
hastalanmalari, cogu sonbahar
ve kis aylarinda olmak iizere,
yilda 7-8 kere {ist solunum yolu
enfeksiyonu gecirmeleri dogal
bir durumdur. Ancak Oksiiriik,

besinlerin 6zellikle A vitamini
ile C vitamini gibi
vitaminlerin yani sira

bagisikligint giiclii tutmak icin
alinmasi gereken en ekili
Onlemlerden birini

burun akintis1 ve tikanikligt, cinko gibi olusturuyor. Uzman
halsizlik, bas ve bogaz agrisi gibi ~ mikronutrientlerden Dr. Mehtap Acar
semptomlar cocuklarin yasam ve “Yeterli ve dengeli
kalitelerini dustriirken, kres ve antioksidanlardan beslenen

okulda devamsizlik yapmalarina zengin olmasi cocuklarda

yol acmaktadir. Cocuklarimizi gerekiyor. : disaridan vitamin
sonbahar aylarinda Vitaminler ve <& verilmesine gerek
hastaliklardan korumak icin mikronutrientler Mehtap kalmaz. Bebeklikten
oncelikle cocukluk ¢agr asilarini viicudumuzda Acsl ergenlige her yastan

ve mevsimsel grip asilarini bagisiklik sisteminde cocuk icin giinliik

yaptirmak, saglikli beslenme
aliskanlig1 kazandirmak, kapali
ve kalabalik ortamlardan
miimkiin oldugunca kacinmak,
alabilecegimiz en etkili
onlemlerdir” dedi. Cocugun
dengeli beslenmesi ve aldigi

gorevli bircok enzim ve
hormonun yapisinda bulunuyor
ya da sentezlenmesinde rol
aliyorlar. Tiim besin gruplarini
dengeli oranlarda iceren, yasina
uygun beslenme programi
olusturmak, cocugun

titketilmesi gereken temel besinler
ise siit ve siit tirtinleri, yumurta,
et, meyve ile sebze, tahillar ve
baklagiller gibi temel besin
ogeleridir” diye konustu. Acar,
“Balikta bol miktarda bulunan
Omega 3’lin antiinflamatuar etkisi

YAKIN ILISKILER

MELEK

melek.aykac1f@saglik.gov.tr

Kadin
siddetine
karsi
kolektif
caba

Son birkag¢ giindiir hepimizin vicdanini
rahatsiz eden kadin cinayetleri haberi,
adeta toplumsal bir travma yarattig: gibi
siddetin kontrol altina alinmasi ve en
agir cezalarla karsilik bulmasi
gereksinimi tekrar giin yiiziine
cikarmistir.

Artik kadin cinayetlerini besleyen
unsurlarin ciddi anlamda ele alinip bu
unsurlara karsi devlet Onciiliigiinde
toplumun hemen hemen herkesimin bu
miicadeleye katilmasi elzemdir. Bu
miicadele Oncelikle patriarki kavramina

mlily cult ve bu kas1 yapilmalidir. Patriarki, erkek
et fsliy < lard egemenligini ireten ve pekistiren
ligrinslgggaar an siddettir. Patriarka, toplumsal normlar,
oldukea favda degerler ve sistem tizerinden kadin
CLKC By tizerindeki baskiy1 derinlestirdigi gibi
sagyor. B kadina yonelik siddeti icinde yer
tiketimi en az buldugu toplumda one.l}ilayan bir iklim
haftada iki kez yaratir. Kaghna siddeti iireten toplun}sal
olmals. Eser evde dilnamilklerl anlamadan kadlna} ypnehk
balik -8 siddeti Onlemek miimkiin degildir.
tiketmivorsaniz Kadininda erkek gibi 6zerk bir birey
hekimi A ’ oldugu ve sirf bu gercek tizerinden
ne m}rlllzln saygiy1 hak ettigi bakis acisi
onetisiyle pekistirilmelidir. Aileden, okulu,
ﬁocugémuza 3 kamunun her alanindan, tiim yayin
1sarican omega alanina kadar motivasyon bu olmalidir.
destegi vermenizde

Sadece birinin annesi, ablasi veya kizi
oldugu icin degil kadina, saygiy1 hak
eden bir birey oldugu icin saygi
duyulmalidir.

fayda var” ifadelerini
kullandi.
(Haber Merkezi)
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'Inovasyon odakli

projelere tam

Tirkiye Teknoloji Takimi
Vakfi ile Sanayi ve Teknoloji
Bakanliginin ana
ylriitiiciiligiinde
gerceklestirilen, Ege
Universitesi'nin akademik
paydasi oldugu Havacilik, Uzay
ve Teknoloji Festivali
(TEKNOFEST) tamamlandi.
Adana Havalimani'nda
gerceklestirilen festivalde, Ege
Universitesi'nin standini, yurt
icinden ve disindan her yastan
misafir ziyaret etti.
TEKNOFEST Akdeniz’den

Egitim ailede baslar, ailede siddet
cocuklar icin mesru bir kavram haline
gelmemelidir. Siddeti icsellestiren
cocuklar, incindiginde ya da hayal
kiriklig1 yasadiginda siddeti bir sorun
¢ozme yontemi olarak kullanir hale
gelecektir. Siddeti normallestiren
aileler, birbirlerine karsida cok kolay
diismanca duygular besleyebilirler. Bu
durum siddeti normallestirerek biiyliyen
aile tiyelerinin sosyal alana girdiginde de
ayni sekilde digerlerine karsida
diismanca duygular gelistirmesine yol
acacaktir. Siddetin bir iletisim ve sorun
c¢ozme yontemi olmadigi gercegi, ailede
verilmesi gereken bir egitim olup; bu
egitimin ailede verilmesi toplumsal
degisimi yaratmak icin ¢cok dnemlidir.
Kendi istek ve ihtiyaclarimizi talep
etmenin makul yollarini biiyiiyerek
o0grenmek, hissettigimiz duygudan
dolay1 karsi tarafi suclamamak, bireysel
olarak sinirimizin nerede basladigi ve
nerde bittigi siddet eylemine
basvurmadan sorunlarimizi ¢c6zebilmede
cok onemli iliski ve iletisim becerileridir.

Siddeti besleyen bircok unsur elbette

destek’

Ege Universitesi 0diillerle
dondii. Rektor Prof. Dr. Necdet
Budak, “TEKNOFEST 2024
Insanlik Yararina Teknoloji
Yarismasi'nin ‘Saglik ve ilk
Yardim’ kategorisinde
EGESAM-BIYOIZLEM
Takim birincilik 6diilii; 2024 yilt
TUBA-TEKNOFEST Doktora
Bilim Odiilleri ‘Saglik ve
Yasam Bilimleri’ alaninda Dr.
Esra Atalay Sahar, Ege

Universitesi Fen Bilimleri
Enstitiisi’'ndeki teziyle ikincilik
odiiliinii kazandi. Ege
Universitesi olarak teknolojinin
hizla gelistigi bu cagda,
ilkemizin ve diinyanin
gelecegini sekillendirecek
genclerimizin inovasyon odakli
projelerini, giiclii altyapimiz ve
arastirma ekosistemimizle
destekliyoruz. Elde ettigimiz
basarilar, Giniversitemizin

4'»

bilimsel ve teknolojik alanda
sergiledigi kararliligin
gostergesidir. Milli Teknoloji
Hamlesi dogrultusunda,
gelecegin teknolojilerine
odaklanarak tilkemizin
kalkinma hedeflerine katki
saglamak amaciyla, tim
akademik kadromuz ve
mensuplarimizla calismalarimizi
kararhlikla siirdiirityoruz” dedi.
(Haber Merkezi)

var ama en Onemlisi yasalardaki
eksikliklerdir. Yasalarin siddet
magdurlarini koruyacak nitelikte olup;
siddet uygulayanlar: caydiracak nitelikte
olmasi cok onemlidir. Yasalarin her iki
taraf icinde yeniden diizenlenmesi
Onemlidir.

Kadinlarin en temel hakki olan yasam
hakkini elinden alan siddete karsi
miicadele etmek devletten hiikkiimete
toplumun biitiin kesimlerine kadar
herkesin sorumlulugunda olmalidir.
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Diyecegim
bundan
ibaret
hakim bey

'Emniyet yoksa mac1 baslatmayin,
oynatmayin' hakemlere verilen kesin ve net,
talimat. Yillardir anlasilamadi. Macin
basinda iki dakika goriin, emniyet var mi1
var. Sonra ara ki bulasin. Istenen tebligat
sadece hakemlerin kendini korumasi,
emniyeti, giivenligi, cani, canani icin degil
ki, herkese adalet gerek. Sahadakiler, yedek
kuliibesindekiler, goreviler, tribiindekiler,
tel orgiiler cevresindeki herkes, hepsi icin.
Kerli ferli birileri o yorenin sayilani 'Siz
baslatin ben kefilim tek olay ¢ikmaz' der.
Sonra da. Envai cesit olay cikar. Bunu
diyene bile kufirler yagar. Oyle demek
zorunda, ciinkii siyasi planlar1 var. Oysa ¢ok
diistinceli isen 6nlem alinmasina katkin
olsun, yeter. Biz ne maclar gordiik.
Ciceklerle karsilandik, isler istedikleri gibi
gitmeyince sahanin icinde mahsur kaldik.
Stattan nasil m1 ciktik. Panzer ile
ayrilabildik. Zaten o kocaman buket filan da
gostermelik, 'nalinci keseri' misali menfaat
icab1. Burokratik ve icraat iceren dnemler
alinur. i1 Hakem Kurullari, Dernek Subeleri

AYDINOGLU

Raci
Kopriilii

ile temas halinde olunur. Yazmak gerek,
ucmasin. IHK asbaskani Hayati Dogan
adliye mensubu, her seyi goren, farkinda
olan siiper ligin basarili yardimci
hakemlerinden. En liyakatlisindendir,
caliskan, ongoriilii ve adil. Bagskan Dr.Raci
Kopriilii de dyle ha keza. 'Balik bastan
kokar' derler ya, harika bir lider, beyefendi,
aydin, gorgiili. Katkisi olan tiim tiyelere
tesekkiir ve de tebrik ederim emekleri icin.
Sira geldi asil emekgilere, Il Emniyet
Miidiirleri ile baslayip, spor savcisi, spor
asayis sube, spor subeye uzanan koca bir
ekip, kocaman bir aileyiz ciinkii. Nefes
aliyorsan, ayagin yere basiyorsa siikret ki,
yasaminin kiymetini bil, emanet clinkii
bizlere, bilmem anlatabildim mi ?

HAKEM SEZON ACILISINDA BiR iLK

Izmir Emniyet Mudiirii Celal Sel ile Izmir
Cumbhuriyet Bassavciligi'ndan Spor Savcisi
Nazmi Burak Unal, Izmir hakemlerin sezon
acilis torenine davet edildi. Celal miidiirim

haliyle cok yogun gelemedi, genc ve
dinamik Burak savcim katildi, basindan
sonuna dek hakemlerle ilgilendi, hossohbet
dakikalar gecirdi. Yakin gecmisteki,
tanidigim spor savcilarim anmadan, takdir
etmeden gecmek olmaz. Sahalarda 'asayis
berkemal' ise sayelerinde. Alt yap1 olusturup
Izmir'e veda ettiler. Spor savcilari Ayhan
Yilmaz ile Ahmet Okan Diindar, spor sube
midiirleri Recai Giivenates ile Nurettin
Topcu'ya da sonsuz siikkranlarimizla.
Insanlarimiza zarar gelmiyorsa veya en aza
iniyorsa sayelerindedir. Kuliipler, hakemleri
davet etmez. Bir ilk yasandi, acilisa futbolcu
davet edildi, onur gurur plaketi verildi.
Hakemlerin takdiri, takdir hakkini kullanma

asil bu. Kopriili baskanin aklina geldi,
Dogan asbaskan da hemen uygulamaya
gecti. 'Biiyiik Altay'imizin formasini giyen
Mustafa Ugur futbolcu ile hakemin insan
oldugunu hata yapilabilecegini ispatladi.
Hem de 55 yildir. 17 y1l kramponlarini
ayagindan cikarmadi, 38 yildir da teknik
adam ve de alt yap1 ustasi. U-11'den
baslayip tiim kademelerde gorev yapti. Asil
konumuz Ugur'un centilmenligi. Bunca
yildir tek bir ceza almamasi. Sahadan ihrac
edilmedi, numara yapmadi, sov yapmadi.
Kaliteli oyuncular da yetistirdi, kupalar
kaldirdi. Demek ki neymis futbolcularini
doldurmadan, seyirciyi arkasina almadan,
bahane iiretmeden sampiyon da
olunabiliyormus. Kupalar
kaldirilabiliyormus. Sporcu ve teknik adam
sifatiyla davet edilen, plaket verilen, ilk
'yiice goniillii' isim oldu emegine yiiregine
saglik Mustafa hocam. Tek istegim can
yanmasin, kalp kirilmasin, herkes isini
gorevini isini yapsin. Birbirlerinin alanina

miidahale etmesinler. Sunu da yazmadan
gecemeyecegim. IHK Baskan1 Dr.Kopriili,
¢ farkli yere, ayaklarina kadar gitti futbol
kurallarin1 aktarmak icin. Demek ki bilen
(!) cok Toplam da total da kac kisi kurallari,
O0grenmeye gitti. Bir tahmin edin bakalim,
sporcu cenneti Izmir'imde. Yaziyla yiiz,
rakamla 100, evet evet hepsi bu kadar. Dort
biri de zaten diizenleyenler. Karsiyaka
Belediyesi Spor Isleri Midiirii, Kaf Sin Kaf
formasi giyen, liyakatli isim Cenk Karsh
kardesimi de ozellikle kutluyorum.
Cabasindan emeginden 6tiirii, cabasi sayiya
yansimadi. Uziildiim, endiselendim.
Kurallar1 bilme, bilmedigini bilme, her seyi
bildigini san, 6grenme gayretin bile olmasin.
Olay bundan ibarettir, baska da bir
diyecegim yoktur hakim bey...

SPORUN ZI
Izmir'de blllll§“Y"

Izmir Biiyiiksehir Belediyesi ve
lzmir Ticaret Odasi is birligiyle
'izmir Spor

duzenlenen,’

Zirvesi” bugun yapilacak

RVESI

ARKAS SPOR
LiG'DEN
CEKiLIYOR

[ZMiR'den cikan Tiirk voleybolunun
efsane kuliibi Arkas Spor, gelecek
sezondan itibaren Efeler Ligi'ne

AHMED Adnan Saygun Sanat
Merkezi‘nde (AASSM)
diizenlenecek zirveye Tiirkiye’'nin
olimpiyatlar ve uluslararasi
organizasyonlarda gururu olan
yildiz sporcular; Fatih Terim,
Mustafa Denizli ve Senol Giines
gibi efsane teknik direktorler,
spor diinyasinin onemli isimleri
katilacak.

Zirve bugiin saat 11.00'de Eski
Genclik ve Spor Bakani, Izmir
Milletvekili Dr. Mehmet
Kasapoglu, Izmir Valisi Dr.
Sileyman Elban, Izmir Biyiiksehir
Belediye Bagkani Dr. Cemil Tugay
ve Izmir Ticaret Odasi Yonetim
Kurulu Baskani Mahmut
Ozgener’in acilis konusmalariyla
baslayacak.

Toplam 7 oturumun yapilacagi
Spor Zirvesi, saat 11.00 ile 17.00
arasinda 40'ar dakikalik bolimler
halinde gerceklesecek. Acilis
konusmalarinin ardindan,

“Sporda Altyapi ve
Kurumsallasma” baslikli oturum
yapilacak. Oturumda Goztepe Spor
Kuliibii Onursal Baskani Mehmet
Sepil ve Altinordu Bagkani Seyit
Mehmet Ozkan konusmaci olacak.
"Tiirkiye'de Cimnastik"
oturumunda Tiirkiye Cimnastik
Federasyonu Baskan Vekili Ismail
Goktekin, Olimpik Cimnastikci
Ferhat Arican, Olimpik
Cimnastikci Ibrahim Colak ve
Cimnastik Milli Takim Antrenori
Yilmaz Goktekin konusacak.
"Sporun Giiclii Kadinlar™
baslikli oturumda, 2024 Paris
Olimpiyatlari’'nda bronz madalya
kazanarak iilkemize kadinlar
giiresinde tarihin ikinci
madalyasini getiren giiresci Buse
Tosun Cavusoglu, yine Paris
Olimpiyatlari'nda tekvandoda
bronz madalyayi boynuna takan
Nafia Kus Aydin ve diinyanin en
zorlu 7 acik deniz kanali gecisinde

Mehmet Kasapoglu Siileyman Elban

4 etabi tamamlamayi basaran
ultra maraton yiiziiciisii Bengisu
Avci konusacak.
"Olimpiyatlardaki Gururlarimiz”
adli oturumda ise olimpik
eskrimci Nisanur Erbil, olimpik
atlet Ersu Sasma, olimpik boksor
Hatice Akbas ve olimpik yelkenci
Alican Kaynar tecriibelerini
aktaracak. "Paralimpik Gurur™
oturumunda Tiirkiye Milli
Paralimpik Komitesi Baskani Dr.
Avukat Murat Aksu, para yiiziicii
Siimeyye Boyaci, para masa
tenisci Kiibra Korkut, para atici
Aysel Ozgan ve para triatlet
Ugurcan Ozer yer alacak.
"Voleybolun Yolculugu*
oturumunda ise Tiirkiye Voleybol
Federasyonu Bagkani Mehmet
Akif Ustiindag, eski milli

KSK 9 yil sonra ilki arayacak

TFF 3'lncu Lig 1'inci Grup'ta uUst Uste 4 galibiyetle zirve ortagi olan Karsiyaka, bu

Cemil Tﬁgay

voleybolcu Ozlem Ozcelik ve A
Milli Takim Voleybol Takim
Menajeri-eski milli voleybolcu
Pelin Celik Izmirliler ile
bulusacak.

FINAL EFSANE UCLUYLE

Izmir icin tarihi nitelikte olan
Spor Zirvesi, muhtesem bir finalle
son bulacak. Sansal Biiyiika'nin
moderatorliik yapacadi,
"Efsanelerle Futbol" oturumunda
Tiirkiye futbolunda akla ilk gelen
teknik direktorlerden olup, A Milli
Takim'i farkli donemlerde
calistiran, sayisiz sampiyonluklari
bulunan Fatih Terim, Mustafa
Denizli ve Senol Giines, mesleki
birikimlerini ve sportif
tecriibelerini Izmirlilerle
paylasacak. (DHA)

Mahmut Ozgener

katilmama karari aldi. 2003 yilindan
beri Efeler Ligi'nde Arkas adiyla
miicadele ederek erkek voleybolunda
ulkemize ilkleri yasatan kuliip olan, bu
sezona da Balkan Kupasi ve
Sampiyonlar Kupasi'ni kazanarak
baslayan Izmir temsilcisinin karari sok
etkisi yaratti. Miizesinde 4 Efeler L|g| 3
Kupa Voley, 1 Challenge Cup
sampiyonlugu da bulunan, Karsiyaka
Ornekkoy'deki tesislerinde senelerdir
bircok milli sporcu yetistiren Arkas
Spor'da yonetim, kuliibiin gelecek
sezondan itibaren yoluna 1'inci Lig'de
devam ederek, yetistirici kimligine
donecegini acikladi. (DHA)

_GOITEPE
HUCUMDA Gz
DOLDURDU

hafta Kusada5|spor deplasmanlnda sahaya 5 y|l sonra ILk kez 5'te 5 icin cikacak

—

PAZAR giinii Tire Gazi Mustafa Kemal
Atatiirk Stadi'nda grupta oynadigi 5 maci

da kaybeden son siradaki Kusadasispor ile

karsilasacak izmir ekibi, yine kazanirsa
seneler sonra ilki gerceklestirecek.

Son olarak yine 3'lincii Lig'de ilk kez Play-
Off oynadigi 2018-2019 sezonunda normal

sezonun son 5 macini kazanarak adini
finallere yazdiran izmir temsilcisi, gecen
sezon ve 2019-2020'de iki kez, 2020-2021
sezonunda ise 1 kez 4 maclik galibiyet
serileri yakaladiktan sonra devamini
getiremedi. Karsiyaka bu hafta da
kazanirsa 5 sene sonra 5'te 5 yapacak.

48 YILLIK REKORLA BASLADI

Karsiyaka, 48 yil sonra ilk kez sezona ilk 4
haftada gol yemeyerek basladiktan sonra

gecen hafta Bornova 1877 oniinde
kalesinde tek gol gormisti. Teknik

direktor Mustafa Resit Akcay'in 6grencileri
Kusadasi'nin ardindan art arda Diizcespor

deplasmanina cikacak. (DHA)

SUPER Lig'de milli ara 6ncesi
Sivasspor’u evinde 3-2 yenerek 12
puanla 6'nci siraya adini yazdiran
Goztepe, hiicumda cok etkili bir gorinti
ortaya koydu. Ozellikle son 3
karsilasmada toplam 9 gol atan
Goztepe, forvetleriyle rakip
savunmalara zor anlar yasatt.
Kayserispor engelini 3-0 asip,
Samsunspor'a 4-3 maglup olan Izmir
ekibi, Sivasspor aglarina da 3 gol
birakarak taraftarina gol resitali sundu.
Sari-kirmizililarda bu siirecte Brezilyali
golcliler Romulo ve Juan 2 kez aglari
sarsarken, Fildisi Sahilli forvet Datro
Fofana da Sivasspor miisabakasinda
siftah yapti. Romulo onceki hafta
Samsunspor aglarini sik bir golle
sarsarken; Sivasspor karsilasmasinda
ise takimini 1-0 6ne geciren golii
kaydetti. Juan ise once Kayserispor
macinda gol atarak ilk kez sevinc
yasarken, genc golcii Samsun
deplasmanini da bos gecmedi. (DHA)
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Uluslararasi Tiirk Kiiltiirii Teskilat’'nca (TURKSOY)
yedincisi diizenlenen “Tiirk Diinyasi Kadin ve Moda Haftasi
etkinlikleri kapsaminda Efes Antik Kenti'nde defile yapildi
65 PARCA KOLEKSIYON BUYUK BEGENi TOPLADI

izmir Valiligi'nin himayelerinde, izmir Olgunlasma izmir Valisi Siileyman Elban ve esi irem Beyza
Enstitiisii ev sahipliginde Celsus Kiitliphanesi'nde Elban, TURKSOY Kiiltiir ve Sanat Dairesi

TURKSOY tarafindan diizenlenen defilede Baskani Arman Nurmakhamatuly, TURKSOY

11 ulkeden tasarimcilarin 65 parca koleksiyonu Azerbaycan Temsilcisi Elcin Gafarli, Disisleri

yer aldi. Defilede Tiirk halklarinin, kilttirel Bakanligi Izmir Temsilcisi Biyiikelci Yesim

degerleri ve geleneksel giyim tarzlarini, Kebapcioglu ve Izmir IL Milli Egitim Miduri

modern moda anlayisinin dokunuslariyla bir Omer Yahsi'nin de izledigi defile _
araya getiren motifler sergilendi. katiimcilardan begeni ald. (AA) &

Tasarim: PELIN PEKEDIS & & &

Editor: H:AKAN SERBEST =%
' I GUNLUK SiYASiI GAZETE
www.egetelgraf.com
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ATLAR

Klasik araclar
goz kamastirdi

Kahramanmaras'in Onikisubat ilcesinde
diizenlenen “Klasik Otomobil
Festivali"nde, aralarinda Izmir’in de
y7 oldugu farkl
. kentlerden klasik
: & ' otomobil
= ‘rr_‘ tutkunlari
= @é . bulustu.
S o  Gaziantep Klasik
Otomobil
Federasyonu Baskani Mehmet Ali Ibili
klasik araclarini tanitmak icin festivale
katilim sagladiklarini ifade etti. Klasik
<3 m otomobillerin

2 unutulmamasi
icin gayret
& gosterdiklerini
anlatan Ibili, "Su
anda 5 aracimizla
buraya geldik.

Eski ve klasik araclarin giin yiiziine AR

cikmasi ve unutulmamasini saglamak 3 : \\" S

istiyoruz. Bu klasik arac sevdasini da - - S :
herkesin tatmasini istiyoruz. Bizimkisi HEYECAN VE COSKU ‘TARiHi MiRAS|M|Z'

tutku degil ask. Biz klasik arabalara ask | i eS-l
ile bagliyiz” dedi. (AA) GBfelf\g“zSEl Spo
b yanindaki en iyi rahvan atlar

is birligiyle
Federasyon-u |$ o e?\lenen sampiyonluk icin yaristi. Menemen
3 Se rek Arena da duz Belediyesi, 200 atin 10 farkli dalda /4
Y RahVa“ At Yarlslarl yaristigi alana, ilcenin belde

- leye ~ merkezlerinden ve Menemen
kWaSWa mucade ey IZBAN Istasyonu 6niinden licretsiz

‘ 0\. u servis kaldirdi. Yarislarda,
B Sahne " heyecan ve cosku bir arada yasandi.

i,

10. Geleneksel Rahvan At Yarislari

= = At sirtinda alana giren ve izleyicileri selamlayan
Menemen’e renk katti. Tiirkiye'nin dort bir <

. #85  Belediye Baskani Aydin Pehlivan, “Atalarimizin
: dedigi gibi; ‘Turk'Gin yurdu atin sirti, atin

. sirtitarihin besigidir. 0 nedenle bizim
cografyada at vefadir, heybettir,
dostluktur ve hafizadir. Bu tarihi
mirasi gelecek kusaklara aktarmak
icin sorumlulugumuzu yerine
getirmenin hakli gururunu
yasiyoruz” dedi. (Haber Merkezi)

Menderesi senik
coskusu kusatts

Menderes Belediyesi Kiiltiir ve Sosyal
Isler Miidiirliigii tarafindan Sehit Omer
Halisdemir Parki'nda 7'den 70’e Kitap
Takas Senligi gerceklestirildi. Katiimin
yogun oldugu senlik renkli goriintiilere
sahne oldu. Giin boyu siiren etkinlikte
yazarlarin imza dagittigi senlikte ozan
ve kemanist ile miizik dinletisi sunuldu.
- Ebru sanatinin
_ ogretildigi
. etkinligin yani
t4 siraresimve
k..\ yiizboyamada
* vapilirken
b cocuklar icin
nutuk dagitildi.
§ Senlige yogun
== ilgi olmasindan
- e ~= duyduklarn
memnuniyeti ifade eden Belediye
Baskani Ilkay Cicek, “Cocuklarimiza
edebiyat ve sanati sevdirmek, sifir atik
ve dogamiza sahip cikma konusunda

il

"L
LN

ikinci dykii

Kitali ciktz

izmir Dogalgaz sosyal sorumluluk
projeleri kapsaminda cocuklara
yonelik ikinci oyki kitabini yayimladi.
Gectigimiz yil biiyiik ilgi goren
Cizdo’nun Maceralari-1 Agacevi
Kurtariyoruz adli oyki kitabinin
ardindan, ikinci seri olan Atlas,

HERLSAN TRLIMEIEN
BAGDATLISULTAN
WUNENL TAT)
¥ CATTN BEDE

bilgilendirmek, eglenirken Manisa’nin Kula ilcesinde yiiz yillardir Okyanus ve Su adli dykii kitabi

6grenmelerini saglamak istedik. geleneksel olarak diizenlenen Bagdatli ' cocuklarin begenisine sunuldu. Oykii

Ailelerimiz icin boyle etkinlikleri hayata Sultan Alevi Kiiltiiriinii Tanitma ve Sanat odunuyla pisirilen kavurma, pilav ve kitab1 abone merkezlerinden islem

gecirmeye devam edecegiz” dedi. Etkinligi biiyik bir katilimla yapildi. helvadan olusan yemek katilimcilara ikram yapan veya basvuruda bulunan her

(Haber Merkezil Program Horasan erenlerinden Bagdatli edildi. Dede Erdem Siinbiil giilbenk Izmirliye licretsiz olarak hediye
Sultan’in tiirbesi ziyaret edilip Fatiha okuyarak goniilleri fethetti. ediliyor. (Haber Merkezi)

okunarak basladi. Bakir kazanlarda mese  (Haber Merkezi)



